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SEASON SALE!
Fynda möbler och inredning till hemmets alla rum

UPPTÄCK 
UNIKA FYND I 

DIN BUTIK!

 LJUSLYKTA 
 PUMPA  FRÅN

 149· 
 (199·) 

3-SITS SOFFA
MILA

8.995 · 
 (9.995·) 

 TOFFLOR 
 TRYSIL 

2 99· 
 (799·) 

 MATGRUPP 
 MATTINA + 
4 STOLAR 

 4.995· 
 (6.495·) 

 HOTELLKUDDE 
 DIPLOMAT  FRÅN

 199· 
 (399·) 

 PORTABEL 
BORDSLAMPA 
 AMOS 

199·
 (399·) 

 KONTINENTAL-
SÄNG   BÅSTAD  180 CM

 9.995· 
 (19.990·) 

 Sänggavel   Båstad, B 183 cm   3.495·   (4.995·)   Taklampa   Lilly, Ø 63,5, H 25 cm   399·   (799·)   Bordslampa   Denise, H 56,5 cm   349·   (699·)  
 Påslakanset   Grand, 2 delar   299·   (599·)  

 FÅRSKINN 
 CHAMONIX 

 399· 
 (699·) 



UPPTÄCK HELA SEASON SALE I BUTIK OCH PÅ MIO.SE

25%
PÅ WOODENFORGE 

MATBORD OCH 
MATGRUPPER

 Matbord   Woodenforge, 180-240x100 cm   8.195·   (10.995·)   Stol   Dora   1.595·   Matgrupp   Woodenforge med 6 stolar Dora   Paketpris   14.995·   (19.995·)   Ullmatta  
 Hemsedal, 200x290 cm   1.595· (2.795·)  Bordslampa   Randy, H 48 cm   299·   (599·)   Ljuslykta   Bold, Ø 15, H 12,5 cm   199·   (299·)   Vinglas   More   239·   (399·)  
 Tumblerglas 2-pack   More   209·   (349·)   Assiett   Colormix   69·   (99·)   Tallrik   Colormix   90·   (129·)  

 GRYTSKED 
 TAREQ TAYLOR 

 104· 
 (149·) 

 ULLMATTA 
 DAGMAR 

  699·
 (999· )

 MATGRUPP 
 PLAINE  + 
4 STOLAR

 5.195· 
 (6.495·) 

Klassiskt 
och stilrent

 MATBORD 

 8.195· 
 (10.995·) 

 TAKLAMPSKÄRM 
 BILLIE 

 249· 
 (499·) 

  
  SERVIS 
  SHELLY 

FRÅN  55· 
  (79·) 

Klassiskt 
och stilrent

  (79·)   (79·) 

 BESTICKSET 
16 DELAR 
 SIMONE 

 209· 
 (299·) 

 COUPE 
CHAMPAGNEGLAS 
 MORE 2-PACK 

 239· 
 (399·) 

40%
PÅ ALLA 

GLAS FRÅN 
ORREFORS

Läs mer om 
Woodenforge

COUPE 
CHAMPAGNEGLAS 

 MORE  2-PACK

239· 
 (399·) 

30%
PÅ ALLA 
BESTICK



ALLTID MÖBLER I LAGER ATT TA HEM DIREKT!

*Vid köp av två eller fl er.

 HANDTVÅL 
 TOFTA 

 34· 
 (49·) 

  
 KUDDAR

FRÅN  59· 
  

 TÄCKEN

FRÅN  149· 

 HOTELLSET 3 DELAR 
 SALTVIK 

  499·
 (999·) *

 PLÄD   CURLY 

  299·
 (599·)* 

 PUFF 
 MY 

 369· 
 (499·) 

En ställbar säng ger 
dig perfekt sovställning

Färdigt hotellset 
som gör det enkelt 
att bädda hemma

  
  HANDDUK   RITZ 

FRÅN 69· 
  (149·) 

 50 %

STÄLLBAR SÄNG
90X200 CM

 10.995· 
 (21.995·) 

PAKETPRIS
SÄNG + GAVEL
 DUNÖ 120 CM 

 8.490· 
 (16.990·) 

 PÅSLAKANSET 
 VILJA 

 249· 
 (499·) 

UPP TILL

50%
PÅ PÅSLAKAN-

SET

UPP TILL

50%
PÅ KUDDAR OCH

TÄCKEN

 Ställbar säng   Väderö, dubbelsäng med bäddmadrass och metallben, tyg Hathor beige, 180x200 cm  
 21.990·   (43.990·)  Sänggavel Väderö pikerad, B 180 cm 3.495·  Paketpris ställbar säng   och säng-
gavel   24.990·   (47.485·)  



FRI FRAKT TILL DIN NÄRMASTE BUTIK NÄR DU HANDLAR PÅ MIO.SE

 Kontinentalsäng Asperö Exclusive, dubbelsäng med bäddmadrass Exclusive, tyg Tea mullvad, 180x200 cm 20.995· (41.990·) Sänggavel Asperö horisontell, B 180 cm     7.995·  (9.995·)
 Puff  Marja   199·  Vävd matta   Calma, 200x300 cm 4.195· ( 5.995·)  Bordslampa  Anita   399·  Påslakanset  Kensington, 2 delar  299·  (499·)   Påslakanset  Elle, 3 delar   349· (699·)  Örngott 
till hotellkudde  Kensington, 50x90 cm  89·  (149·)   Toffl or  Curly   199·

 PLÄD 
 MONACHIL 

199 · 
 (399·) 

  KONTINENTAL-
SÄNG  ASPERÖ  FRÅN

 13.995· 
 (27.990·) 

 ÖVERKAST 
 CARLA 

  699·
 (999· )*

Kundfavoriten Asperö – nu med 
ännu fl er valmöjligheter!
Asperö är en mångsidig sängserie som kombinerar följsam 
komfort och stabilt stöd. Ett tryggt kvalitetsval för bättre sömn 
och skön komfort varje natt.

• Tre modeller • Tre komforter • Åtta färger 
• Fyra olika gavlar • Ben i metall eller svart 

50%
PÅ ASPERÖ  

SÄNGAR
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Upptäck julens 
alla nyheter i 
butik och på 
mio.se

Värmande pläd 
i ullblandning

ERBJUDANDENA GÄLLER T.O.M. 19/10

Upptäck julens 
alla nyheter i 
butik och på 
mio.se

i ullblandning

 PLÄD 
 MONACHIL 

199· 
 (399·) 

 FÅTÖLJ MED FOTPALL 
 ANNE 

 8.995· 
 (10.995·) 

 50 %

3-SITS SOFFA
 MADISON 

 10.995· 
 (17.995·) 

 LANTERNA 
 ÄNGSÖ  2-PACK

 149· 
 (299·) 

 ADVENTS-
LJUSSTAKE 
 LUMA 

 299· 
 (399·) 

 JULSTJÄRNA 
 MELKER 

 129· 
 (199·) 

 PUFF 
 MY 

 369· 
 (499·) 

Skapa din unika soffa
Oavsett hur du vill sitta eller ligga fi nns en 
Madison för dig. Välj armstöd, komfort och 
utförande för att skapa soffan som passar 
just dina behov.

 3-sits soffa  Madison i tyg Vanna light grey med armstöd A och sneda ekben   10.995·  (17.995·)  

ALLTID 
LÅGT PRIS

 79·
 PRYDNADSKUDDE  

 FURLY 



Eden är en byggbar soffa, som 
du kan anpassa efter dina behov

Harper är en modern 
soffa med prydnads-
kuddar som ingår

Vi reserverar oss för slutförsäljning och eventuella skrivfel. Erbjudandena gäller nybeställningar till ordinarie priser (ej produkter märkta med Alltid 
lågt pris) så långt lagret räcker, dock längst t.o.m. 19/10 2026 om inget annat anges. Lokala avvikelser kan förekomma. För generella frågor om Mio 
och vårt sortiment är du välkommen att kontakta kundservice via telefon 010 -179 5100 eller via e-post kundservice@mio.se 

LÄS MER PÅ MIO.SEFINANSIERING HEMLEVERANS LÅNA SLÄPKÄRRA

 3-sits soffa med hel dyna   Harper i tyg Block Stripe black med brunbetsade ben   15.995·    (17.995·)   Fåtölj   Juno i tyg Manchester brun med ben i krom   1.995·   (2.995·)   Puff   My   369·   (499·) 

 TAKLAMPA 
 HILMA 

 249· 
 (499·) 

 GOLVLAMPA 
 ANNIE 

 349· 
 (699·) 

 13.592· 
 (15.990·) 

 2,5-sits soffa med schäslong   Eden i tyg Aurora amber med ekben   13.592·   (15.990·)  

 SOFFBORD 
 WINNI 

 997· 
 (1.995·) 

   
 3-SITS SOFFA
  HARPER 

FRÅN 11.995· 
  (14.995·) 

Hitta din närmaste butik på mio.se/butiker

15%
PÅ EDEN 

SOFFSERIE
I TYG AURORA 

OCH KALL

  
  LJUSLYKTOR 

FRÅN  59· 
  (79·) 
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Aktuellt för dig med villa.

40
TÄVLA MED VILLALIVET 
Vinn fina priser för hus och hem. 

Och lika fort som sommaren kom 
var den över. 

På ett sätt är det skönt, för hur 
härlig sommaren än är så blir det 
ganska stressigt med alla måsten. 
Med en alldeles för stor trädgård är  
min sommar förknippad med dåligt 
samvete – det är så himla mycket 
jag borde göra, men aldrig riktigt 
hinner med. 

Kanske kommer jag dit en dag att 
trädgårdsfixet blir min avkoppling,  
men jag är inte där än. Jag älskar 
min stora lummiga trädgård, men 
har i ärlighetens namn varken tid 
eller lust att lägga all min lediga tid 
på den.

Ska man se det positivt kan jag 
nog säga att jag är halvvägs. Varje 
vår kastar jag mig entusiastiskt 
ut i trädgården, jag sår blommor 
och grönsaker och lägger en 
halv förmögenhet hos den lokala 
handelsträdgården. I april kan man 
ofta se mig plantera, gödsla och 
vattna, men någonstans i mitten av 
sommaren – då tar orken slut! 

Förra hösten hade jag som plan att 
plantera massor av lökar, jag satte 
till och med en notis i kalendern, 
men när påminnelsen kom hade jag 
nog redan gett upp.  

Våren kändes så långt borta, och 
de där lökarna var inte alls lika 
intressanta. Men i år ska jag göra  
ett nytt försök. 

Det blir inga nya rabatter,  rätt ner 
i gräsmattan ska de, och sen ska jag 
med gott samvete krypa ner i soffan 
och glömma bort dem. Kanske orkar 
jag också sätta lite vitlök, men sen 
nöjer jag mig nog för i år. 

Blir vintern lika mild som senast 
kommer väl ogräset att fortsätta 
växa, men rensandet får allt ta paus.
Snart kommer mörkret och då 
slipper jag se entrén i dagsljus.  

Några kransar på fasaden och lite 
ljusslingor sen är myset fixat helt 
underhållsfritt –  det är ju ändå 
trädgårdsdekorationer helt i min 
smak! 

7 HUSLIVET
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På bilden: Green Room Classic 
metallicgrå, 17,4 m2

Skapa rum i trädgården
Utemiddag – oavsett väder och vind! Växthus utformade efter dina mått, 
uterum och måttanpassade glaspartier. Långa garantier och stormgaranti 

ingår på alla växthus. Svenskproducerade uterum av högsta kvalitet till 
konkurrenskraftiga priser. Nordens ledande leverantör med fri frakt på alla 

beställningar över 990 kr. Willab Garden – byggt för att hålla i många år.

uterum • växthus • utemöbler • willabgarden.se

Trygga köp sedan 1986!

Båstad • Bromma • Munkedal • Köpenhamn • Oslo • Hannover

Öppettider i våra butiker
Mån–Fre 10.00–18.00 · Lör 10.00–14.00

Telefontider: Mån–Fre 09.00–17.00 · Telefon 0431-686 00

2026-09-02

Mer inspiration?  
Beställ ditt gratisexemplar

av årets katalog!

*

Se aktuell kampanj 
på willabgarden.se

Jubileumserbjudande! 
1-31 oktober  

Välkommen till våra butiker! Inspiration för växthus,  
uterum, utemöbler, inredning och massor av tillbehör! 



Ett nytt tak är en investering för decennier. Med 
Trygg Total får du dessutom marknadens längsta 
garanti på material och utfört arbete.

Takbyte
att lita på

Är ditt 
hustak äldre 
än 25 år?
Boka takkontroll 
på swedalatak.se

Kostnadsfri takkontroll swedalatak.se
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Har du känsliga rosor, glöm inte att kupa! 
Kratta upp jorden i rabatten till en liten kulle 
runt plantan och täck med löv eller granris. 
Bok- och eklöv multnar långsamt och ger en 
luftig och fin täckning. Granris ger samma 
effekt och är dessutom dekorativt – välj vad 
du föredrar.

Innan du ställer undan trädgårdsredskapen 
för säsongen, ge dem lite kärlek. En ordent-
lig rengöring och lite olja gör att de håller 
längre och är redo att användas så fort våren 
kommer. 

Har du trädgårdsmaskiner som gräsklippare 
eller häcksax som behöver service boka in det 
nu så slipper du väntetiderna till våren.

Har du inte synat taket i sommar – gör det 
nu! Trasiga takpannor ska bytas direkt och 
kontrollera samtidigt läkt och papp under 
pannorna så att inget har blivit fuktskadat. 

Hängrännorna är lätta att glömma bort men 
behöver rensas så att höstens och vinterns 
nederbörd kan rinna undan.

Nu när kvällarna blir kyligare märker du 
snabbt om värmesystemet fungerar som 
det ska. Har du vattenburen värme lufta 
 elementen och kontrollera vattennivån. Du 
som har värmepump bör rengöra utedelen 
från löv och smuts samt byta filter. 

Har du kamin eller öppen spis – se till att både 
spis och skorsten är rena innan du börjar 
elda.  

Huskalender 

Att göra  
i oktober: 
 › Städa löv och 

fallfrukt

 › Kupa rosor

 › Kontrollera tak 
och hängrännor

 › Rengör och olja 
trädgårdsredskap

 › Se över värme-
systemet

 › Städa av i spis 
och skorsten

Glöm inte! 

Stäng av vattnet och  
töm tunna, slang och 
 bevattningssystem så 
 slipper du att de fryser 
sönder i vinter.

Vill du få en digital 
huskalender, unikt 
utformad efter ditt  
hus förutsättningar?

Scanna QR-koden 
och läs mer!

Oktober är här och kallare tider är på ingång, så nu är det högt tid 
att förbereda både hus och trädgård inför vintern. I trädgården 
finns löv och fallfrukt som behöver krattas ihop – börja med att 
städa upp och lägg löven i komposten, de är guld värda för jorden.

7
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Annonssamarbete
Ditt första steg ska ge bäst utväxling. Det är Effira OPTi.

Använd värmepumpen du redan har, smartare
Effira OPTi. 3 495 kronor, en timme. Värmepumpen är husets
största elförbrukare — det är där en liten förändring märks mest.

Garantin. OPTi installeras enligt tillverkarens riktlinjer för extern styrning — garantin påverkas inte, och
ingen ombyggnad görs.

Inställningarna. Din värmekurva och dina temperaturer är kvar precis som du ställt in dem. OPTi ändrar inte
vad pumpen gör — bara när.

Din pump. NIBE · Bosch · IVT · CTC · Thermia · Mitsubishi — och cirka 95 % av alla värmepumpar för
vattenburen värme. Inte luft/luft.

Appen. Följ vad som händer i realtid, ändra komfortnivå och sätt semesterläge när du reser bort. Går även
att integrera med Homey och Home Assistant.

Täta och isolera där värmen läcker ut
Då har OPTi mer lagrad värme att arbeta med.

Producera egen el
OPTi lägger värmen på de timmar då panelerna producerar.

Lagra den
Ditt hus lagrar redan värme. OPTi använder det lagret först, så batteriet
räcker längre till allt annat.

Steg 2, 3 och 4 är projekt. Steg 1 är ett besök.

02

03

04

EFFIRAENERGY.COM

B Ö R JA M E D  D E T  H Ä R

F U N D E R A PÅ  D E T  H Ä R  S E DA N

I N N A N  D U  F R ÅG A R

E F F I R A  O P T I

Fönster. Vind.
Solceller. Batteri.
Ingen av dem är steg ett.

3 495 kronor.
En auktoriserad tekniker, en timme.

Effira OPTi styr uppvärmning och varmvatten i hus med vattenburen värme. Effira Energy AB.

Att energioptimera ett hus har en optimal ordning. Få börjar i rätt ände.

Nya fönster håller i trettio år. Tilläggsisolering på vinden är kanske det klokaste man kan göra på
en helg. Solceller producerar el i tjugofem år, och ett batteri lagrar den. Allt det kan vara rätt.

Men varje krona du lägger på huset ger mer om värmepumpen först lär sig när den ska gå.

Det är det Effira OPTi gör

Upp till 75 % av elen i ett hus går till uppvärmning och varmvatten. Därför innefattar stora
besparingar alltid din värmepump och att vårda den investering du redan gjort.

Pumpen vet bara ingenting om ditt hus. Inte vad elen kostar just nu, inte att solen ligger på taket,
inte att bilen laddar i garaget. Så den håller temperaturen du bad om — lika gärna under dygnets
dyraste timme som under den billigaste.

OPTi kopplas in på pumpen som redan står där: en styrenhet på pumpen, en mätare som ser vad
hela hushållet drar och en givare som läser temperaturen inne. Sedan flyttas uppvärmning till när
det är som mest fördelaktigt — varje dygn, utan att du gör något.

Styrningen ställs in efter ditt hus och din pump. Vi kan hus, värmepumpar och termisk tröghet —
hur länge just ditt hus håller värmen när pumpen står still.

För kunskap är en sak. Att göra något åt den, varje timme året om, är en annan.

01

3 495 kr
Eller ring 035 - 710 11 50

Installation av auktoriserad tekniker ingår.
Från 69 kronor i månaden.
Lägst investering. Snabbast återbetalning i branschen. Skanna och räkna på

ditt hus

effiraenergy.com
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hela hushållet drar och en givare som läser temperaturen inne. Sedan flyttas uppvärmning till när
det är som mest fördelaktigt — varje dygn, utan att du gör något.

Styrningen ställs in efter ditt hus och din pump. Vi kan hus, värmepumpar och termisk tröghet —
hur länge just ditt hus håller värmen när pumpen står still.

För kunskap är en sak. Att göra något åt den, varje timme året om, är en annan.

01

3 495 kr
Eller ring 035 - 710 11 50

Installation av auktoriserad tekniker ingår.
Från 69 kronor i månaden.
Lägst investering. Snabbast återbetalning i branschen. Skanna och räkna på

ditt hus

effiraenergy.com



VILLALIVET.SE

Kaffehörnan  
– höstens enklaste 
köksprojekt
Kaffehörna, kaffestation eller baristaskåp – kärt barn har många 
namn. Gemensamt är en sak: en särskild plats i köket där kaffet 
får stå i centrum. Kaffehörnan syns numera hos både inredare och 
köksleverantörer och verkar ha kommit för att stanna.

Det bästa? Du behöver 
 varken renovera köket 
 eller köpa en massa nytt. 
Med några genomtänkta 
detaljer och smart återbruk 
kan du skapa en plats som 
är lika fin som funktionell.

HIT TA R ÄT T PL ATS
Förmodligen har du  redan 
ett hörn som är opraktiskt 
eller oanvänt, kanske en 
gammal byrå som väntar på 
ett nytt liv? Vatten  behöver du 
inte ha i direkt anslutning, men 
gärna ett  eluttag så att apparater-
na kan stå  anslutna och redo att 
användas. 

VÄ LJ MA SK IN
Här står kaffet i centrum, så fundera på vilken typ 
av bryggare du vill ha. Oavsett om du föredrar en 
 glänsande espressomaskin, en kaffepress eller en 
 modern bryggare kan den få sätta tonen för resten av 
kaffehörnan. Komplettera med matchande  förvaring 
för kaffebönor och andra tillbehör så känns det 
 genomtänkt, istället för hopplockat.

V ISA UPP ELLER GÖM UNDA N
När det gäller förvaringen finns det två vägar att gå. 
 Gillar du att allt syns? Kör på öppna hyllor och låt 
 koppar, kannor och burken med kaffebönor bli en del 
av inredningen. Vill du hellre ha ett lugnare uttryck 
 placerar du allt i ett skåp, med jalusilucka kan  
du enkelt gömma undan men ändå ha allt lätt 
 tillgängligt.  

SATSA PÅ  
DE TA LJERNA

Det behöver inte vara 
avancerat att få till en fin 
kaffehörna. Med några 
väl valda detaljer, som 
en öppen hylla, mysig 

belysning, snygga koppar 
och en bricka, blir det 
 enkelt att skapa en plats 

som känns både genom-
tänkt och inbjudande.

HA R DU ONT OM PL ATS?
Tror du att kaffehörnan kräver ett 
stort kök? Glöm det. Det handlar 
mer om hur du planerar än hur 
mycket yta du har. En hög, smal 

hylla placerad ovanpå bänken eller 
ett par vägghyllor kan vara allt som 
 behövs. Nyckeln är att avgränsa en 
yta så att  kaffetillbehören får en egen 
plats  istället för att stå utspridda  
bland allt annat.

BÖRJA ENK ELT
Vill du testa behöver du inte göra allt på en gång.  
En hylla, din favoritmaskin och några fina koppar 
 räcker för att komma igång – resten kan få växa  
fram efter hand.  

Fixa en mysig kaffehörna: 
 › Välj en avgränsad yta – ett hörn,  

en hylla eller en bänkkant räcker. 

 › Se till att det finns ett eluttag  
i närheten. 

 › Bestäm om du vill ha öppen  
eller dold förvaring. 

 › Samla kaffemaskin, koppar  
och tillbehör på samma plats. 

 › Sätt personlig prägel med ett ljus,  
en tavla eller färska blommor.

Bricka Kaffekvinnan 
Sunrise. ca 320 kr,  
johannalindbagge.se

Matcha förvaringsburk med  kaffekoppar. 
 Rörstrand firar 300 år med jubileumsversion 
av Swedish Grace i varm karamellton.  
från 235 kr, iittala.com

Som i Italien. Kaffe-
press,  mokabryggare och 
 mjölkskummare från Bialetti.  
från 370 kr, cervera.se

Bli din egen barista. 
Proffsmaskiner finns  
att hitta på andra­
handsmarknaden. 
Sage Barista Express, 
ca 4 700 kr, refurbed.se
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Möss i huset?  
- Nu kan du enkelt 
bli av med dem

Musfällan har knappt förändrats på genera­
tioner. Men nu har det hänt något nytt – en 
svensk professor har utvecklat en teknik 
som får mössen att lämna huset självmant. 

Har du hört skrapandet i väggarna sent på kvällen? Eller 
hittat ett gnagmärke någonstans du helst inte ville? Då 
är det dags att göra något – helst innan det hinner bli ett 
riktigt problem. 

T VÅ MÖSS K A N SNA BBT BLI MÅ NGA MÖSS
När hösten kommer och temperaturen sjunker börjar 
mössen söka sig mot varmare platser. Vindar, garage, 
källare och fritidshus blir då särskilt  attraktiva – och för 
många villaägare återkommer  samma problem år efter år. 

Möss förökar sig snabbt och gnager konstant – elkablar, 
isolering och trälister. Förutom att det är obehagligt 
kan det bli kostsamt, och  hem försäkringen täcker långt 

ifrån alltid den typen av 
skador. Allra bäst är att 
inte låta dem etablera sig 
från början.

FUNK A R MUSSK R ÄM-
MOR EGENTLIGEN?
För den som vill slippa 
gift och fällor har elektro­
niska musskrämmor blivit 
ett populärt alternativ. 
Men här finns anledning att 
vara selektiv. 

Äldre modeller med enkel ultraljudston har fått  dåligt 
rykte – med rätta. Mössen vänjer sig snabbt och  redan 
efter några dagar är effekten borta.

Nu har det  äntligen  kommit modeller som fungerar an­
norlunda, med  varierade ljud som efter liknar  gnagarnas 
egna  varningsläten och triggar flyktinstinkten på riktigt.

Svenska Repello bygger på just den  principen. Professor 
Örjan Johansson vid  Luleå tekniska universitet, som 
ligger bakom  tekniken, förklarar det så här:

– Det handlar om att lura hjärnan att tro att något 
farligt närmar sig, utan att det faktiskt sker. 
 
Enheten sänder ut ett pulserat ultraljud 
i spannet 25–85 kHz – samma typ av 
ljud som gnagarna själva använder 
för att varna flocken. Det är svårt att 
vänja sig vid, eftersom det aktiverar 
en instinktiv hotrespons snarare än 
bara irritation. 

Om du ska investera i en musskrämma 
är det just den här typen av teknik du ska 
leta efter – inte de  enklare  modellerna med 
konstant ton. Tekniken är utvecklad vid Luleå 
tekniska universitet och utvärderad av SLU i ett fler­
bostadshus med  dokumenterade  gnagarproblem, med 
tydliga resultat. 

V IK TEN AV R ÄT T PL ACERING
Ultraljud går inte igenom väggar eller  bjälklag, så tum­
regeln är en enhet per plan och per avgränsat utrymme. 

En enhet täcker ungefär 40  kvadratmeter i ett 
öppet rum – har du källare, bottenvåning 

och vind behöver du alltså räkna med en 
per utrymme. 

Enheten sätts direkt i ett van­
ligt  vägguttag och arbetar sedan 
 kontinuerligt – utan gift, fällor eller 
något som  behöver laddas, tömmas 

eller övervakas. Den förbrukar 
ungefär lika lite el som en mindre 

LED­ lampa, så du kan låta den sitta 
inkopplad året runt utan att det märks 

på elräkningen. 

Har du hamster, marsvin eller kanin hemma? Håll 
skrämman borta från det rummet – tamgnagare 
 uppfattar samma frekvenser som mössen.  

SÅ TESTADES  
REPELLO:
 
Forskare vid Sveriges lant-
bruksuniversitet (SLU) utvärde-
rade tekniken i en verklig miljö 
– ett flerbostadshus med en 
etablerad population av vilda 
brunråttor.

Under tre veckor övervakades 
djurens rörelser med infraröda 
 kameror, först utan ljudpåver-
kan och sedan med signalen 
aktiverad.

Resultatet:
 › Råttobservationerna 

 minskade med 91% i det  
mest påverkade området

 › Råttor som kom in i signal-
området vände om direkt – 
en avskräckande effekt på 
100% vid direktexponering. 
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Professor Örjan Johansson, LTU, har utvecklat 
tekniken för den nya ultraljudsskrämman.
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Reparera  
parkettgolvet 
Parkettgolv kan vara den vackraste delen av ett hem, men 
är också känsligt och kräver omvårdnad. Små skador och 
repor kräver dock inte ett helt nytt golv utan kan många 
gånger repareras på egen hand. Byggnadsvårdaren Vanessa 
Andersson guidar dig genom enkla lagningar och hur du 
bäst tar hand om ditt golv. 

VATTENSKADOR
Parkettgolv är känsligt för vatten 
och det är viktigt att torka upp spill 
så snabbt som möjligt. Om skadan 
redan är skedd bör du först under-
söka med en fuktmätare om även 
undergolvet är fuktigt, det brukar 
anses vara en allvarligare skada och 
du kan behöva professionell hjälp. 
För en mindre skada kan du hyra 
en avfuktare för att torka området. 
När golvet är tillräckligt torrt kan 
du  sedan punktslipa på det skadade 
träet och behandla med olja, hård-
vaxolja eller lack. 

Glipor i golvet är ofta säsongs-
beroende, träet drar ihop sig och 
sväller naturligt beroende på om 
det är vinter eller sommar. Men om 
gliporna uppstår plötsligt, eller är 
stora oavsett säsong, kan detta vara 
ett tecken på en fuktskada.

HUSMORSKNEP
En del använder husmorsknep 
som olivolja eller valnötter för att 
 behandla skador på parkettgolv. 
Dessa fungerar dock snarare kosme-
tiskt och kan aldrig reparera golvet. 
Eftersom olivolja inte härdar skapar 
det dessutom en klibbig yta som lätt 
drar till sig damm. Både olivolja och 
andra matoljor kan dessutom göra 
det svårt för oljan eller hårdvax oljan 
att fästa på golvet nästa gång du 
behandlar det. 

BYT UT DELAR AV  
PARKETTEN
Det går utmärkt att byta ut delar 
av ett skadat parkettgolv och är ett 
miljövänligare alternativ till att lägga 
helt nytt golv. För att se till att den 
nya parkettdelen matchar golvet runt 
omkring kan du stjäla en bräda från 
en annan, mer dold del av rummet, 
till exempel under ett köksskåp. Byt 
sedan plats på stavarna. Eftersom 
din stulna bräda redan har en patina 
från solljus och tidigare behandling-

Innan du börjar med någon reparation 
behöver du veta om golvet är behand-
lat med olja, hårdvaxolja eller lack 
– eftersom detta bestämmer hur du 
bäst går tillväga. Vet du inte? Testa att 
skrapa försiktigt på golvet där det inte 

ar smälter den bättre in bland resten 
av golvet, jämfört med om du sätter 
dit en helt ny bräda. Om du känner 
dig osäker är det bäst att ta hjälp av 
en professionell golvläggare.

UNDERHÅLL RÄTT
Beroende på behandling kräver 
parkettgolv olika rengöringsmedel. 
Ett lackat golv mår bra av ett milt 
rengöringsmedel med neutralt pH. 
Oljat golv kräver däremot ett ren-
göringsmedel anpassat för just det, 
till exempel en linoljesåpa. Undvik 
diskmedel eftersom det bryter ner 
fettet i oljan. Tänk särskilt 
på det här om du har 
både lackade och 
oljade golv i ditt 
hem. 

Oljade och 
vaxade golv 
behöver be-
handlas regel-
bundet med 
en ny omgång 
olja eller vax 
för att bygga på 
skyddet. Behandla 
de mest exponerade 
ytorna varje eller vartannat 
år, för rum som sällan används  
räcker vart femte år. Du behöver 
 faktiskt inte flytta runt möblerna 
 – det är ytorna ni vanligen rör er på 
som behöver behandlingen mest. 

FÖREBYGG FRAMTIDA 
SKADOR
Använd möbeltassar och undvik att 
dra möbler över golvet. Många repor 
uppstår av grus som dras in under 
vintertid – framför allt i hallen. Tänk 
på att dammsuga ofta och var upp-
märksam på om hallparketten börjar 
se lite blek ut, det är ett tecken på att 
det behöver behandlas. Parkettgolv 
är känsligt för både alltför torr och 
fuktig inomhusluft, försök hålla det 
till 40–60%.  

Så gör du!
VANESSA 
ANDERSSON
 
Ålder: 35
Gör: Byggnadsvårdare och 
hållbarhetsspecialist, 
utbildad vid 
Capellagården
Bor: 
Mörbylånga, 
Öland

syns. Får du upp en större flaga? Då 
är golvet lackat. Får du inte upp något 
alls utan kommer direkt ner till träet? 
Då är golvet hårdvaxoljat eller oljat. 
Skador på lackat golv kräver nästan 
alltid att man slipar och lackar om. 

REPOR OCH HÅL 
För vaxat och oljat golv kan  ytliga 
 repor repareras genom att du 
 gnuggar på träet i fibrernas riktning 
med en mikrofibertrasa. Värmen gör 
att träet börjar röra på sig och läker 
skadan. För oljat golv kan du med 
fördel gnugga med en droppe kokt 
linolja på duken. 

För djupare repor, hack eller hål 
rekommenderar golvbranschen 
ofta en typ av träspackel som heter 
woodfiller. Tänk dock på att wood-
filler innehåller plast och kan göra 
det svårt för oljan eller hårdvaxoljan 
att fästa på det behandlade området 
i framtiden. Istället kan du testa att 
blanda trädamm från golvet med 
linoljefernissa för att fylla repan. Det 
gör att området får samma ton som 
resten av golvet och det åldras natur-
ligt tillsammans med träet.

BUCKLOR
Fukta en trasa, lägg den över bucklan 
och stryk med ett varmt strykjärn 
över (utan ångfunktion). Fukten från 
trasan och värmen gör att fibrerna 
i träet sväller och reser sig upp. 
Tänk på att det här endast fungerar 
på  oljade eller vaxade golv och kan 
 lämna konstiga fläckar på lackade 
golv, där behöver du istället slipa eller 
byta ut sektionen. 

HUR TÖRSTIGT 
ÄR GOLVET?
 
Testa om det är dags 
för en ny omgång 
olja eller vax genom 
vattendroppstestet. 
Placera en droppe vatten 
på parketten, om den 
snabbt sugs upp är det 
dags för en ny behandling. 
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Reparera  
parkettgolvet 
Parkettgolv kan vara den vackraste delen av ett hem, men 
är också känsligt och kräver omvårdnad. Små skador och 
repor kräver dock inte ett helt nytt golv utan kan många 
gånger repareras på egen hand. Byggnadsvårdaren Vanessa 
Andersson guidar dig genom enkla lagningar och hur du 
bäst tar hand om ditt golv. 

VATTENSKADOR
Parkettgolv är känsligt för vatten 
och det är viktigt att torka upp spill 
så snabbt som möjligt. Om skadan 
redan är skedd bör du först under-
söka med en fuktmätare om även 
undergolvet är fuktigt, det brukar 
anses vara en allvarligare skada och 
du kan behöva professionell hjälp. 
För en mindre skada kan du hyra 
en avfuktare för att torka området. 
När golvet är tillräckligt torrt kan 
du  sedan punktslipa på det skadade 
träet och behandla med olja, hård-
vaxolja eller lack. 

Glipor i golvet är ofta säsongs-
beroende, träet drar ihop sig och 
sväller naturligt beroende på om 
det är vinter eller sommar. Men om 
gliporna uppstår plötsligt, eller är 
stora oavsett säsong, kan detta vara 
ett tecken på en fuktskada.

HUSMORSKNEP
En del använder husmorsknep 
som olivolja eller valnötter för att 
 behandla skador på parkettgolv. 
Dessa fungerar dock snarare kosme-
tiskt och kan aldrig reparera golvet. 
Eftersom olivolja inte härdar skapar 
det dessutom en klibbig yta som lätt 
drar till sig damm. Både olivolja och 
andra matoljor kan dessutom göra 
det svårt för oljan eller hårdvax oljan 
att fästa på golvet nästa gång du 
behandlar det. 

BYT UT DELAR AV  
PARKETTEN
Det går utmärkt att byta ut delar 
av ett skadat parkettgolv och är ett 
miljövänligare alternativ till att lägga 
helt nytt golv. För att se till att den 
nya parkettdelen matchar golvet runt 
omkring kan du stjäla en bräda från 
en annan, mer dold del av rummet, 
till exempel under ett köksskåp. Byt 
sedan plats på stavarna. Eftersom 
din stulna bräda redan har en patina 
från solljus och tidigare behandling-

Innan du börjar med någon reparation 
behöver du veta om golvet är behand-
lat med olja, hårdvaxolja eller lack 
– eftersom detta bestämmer hur du 
bäst går tillväga. Vet du inte? Testa att 
skrapa försiktigt på golvet där det inte 

ar smälter den bättre in bland resten 
av golvet, jämfört med om du sätter 
dit en helt ny bräda. Om du känner 
dig osäker är det bäst att ta hjälp av 
en professionell golvläggare.

UNDERHÅLL RÄTT
Beroende på behandling kräver 
parkettgolv olika rengöringsmedel. 
Ett lackat golv mår bra av ett milt 
rengöringsmedel med neutralt pH. 
Oljat golv kräver däremot ett ren-
göringsmedel anpassat för just det, 
till exempel en linoljesåpa. Undvik 
diskmedel eftersom det bryter ner 
fettet i oljan. Tänk särskilt 
på det här om du har 
både lackade och 
oljade golv i ditt 
hem. 

Oljade och 
vaxade golv 
behöver be-
handlas regel-
bundet med 
en ny omgång 
olja eller vax 
för att bygga på 
skyddet. Behandla 
de mest exponerade 
ytorna varje eller vartannat 
år, för rum som sällan används  
räcker vart femte år. Du behöver 
 faktiskt inte flytta runt möblerna 
 – det är ytorna ni vanligen rör er på 
som behöver behandlingen mest. 

FÖREBYGG FRAMTIDA 
SKADOR
Använd möbeltassar och undvik att 
dra möbler över golvet. Många repor 
uppstår av grus som dras in under 
vintertid – framför allt i hallen. Tänk 
på att dammsuga ofta och var upp-
märksam på om hallparketten börjar 
se lite blek ut, det är ett tecken på att 
det behöver behandlas. Parkettgolv 
är känsligt för både alltför torr och 
fuktig inomhusluft, försök hålla det 
till 40–60%.  

Så gör du!
VANESSA 
ANDERSSON
 
Ålder: 35
Gör: Byggnadsvårdare och 
hållbarhetsspecialist, 
utbildad vid 
Capellagården
Bor: 
Mörbylånga, 
Öland
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Köksblandare 
ARM 887, krom, 
diskmaskinsavst. 

3 795:-
Ord. pris 5 495:-

Installerat & Klart

5 645:-

Köksblandare 
Space, krom, 
diskmaskinsavst. 

1 495:-
Ord. pris 1 795:-

Takduschset 
Core 160CC, krom, 
justerbar höjd 

5 495:-
Ord. pris 7 200:-

Installerat & Klart

7 695:-
Installerat & Klart

3 345:-

Installerat & Klart: 
I vårt paketerbjudande Installerat & Klart ingår: produkt, hemleverans, certifierad 
installation, bortforsling och 30% ROT-avdrag. Välkommen in i butik eller till comfort.se

21/9 – 18/10

Du fixar drömmen. Vi fixar installationen. 

Installera höstfint hemma. 

Alla erbjudanden gäller 21/9 – 18/10 2026. Vi reserverar oss för tryckfel. Installerat & Klart-priset gäller produkt inkl. installation och ROT-avdrag. Eventuellt zon-tillägg kan tillkom
m

a. Fullständiga villkor för Installerat & Klart finns på com
fort.se

WC 
Sign 6860,
dubbelspolning 

3 995:-
Ord. pris 4 295:-

Installerat & Klart

6 545:- 20% 

20% 20% Rabatt

Alla badrumsmöbler från Dansani. 
(Gäller ej Pang möbelpaket.)

Alla badrumsmöbler,
speglar och spegelskåp

20% 
Alla badrumsmöbler 
och duschväggar 

20% 

Badkar och handdukstorkar

Duschpaket 
LINC Angel/Niagara + 
MIST & PILE 

19 990:-
Ord. pris 25 670:-
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Vinrött är en av höstens starkaste trender just nu. Det är en färg som känns 
varm och lite mysig utan att bli tung, och den funkar oavsett om du gillar det 
klassiska eller lite modernare. Du behöver inte ha den överallt – en tapet, en 
pall eller en skål på bordet räcker gott för att skapa känslan.

Vinrött – höstens färg

För allt det goda 
Dimlila skålen Nor är 
perfekt för höstens 
sallader och snacks.  

ca 175 kr  
jysk.se

Nytt för badrummet 
Mjuka handdukar med 
våfflad struktur. 

från 59 kr
mio.se

Retro i ny tappning 
Blomdansen pryder väggarna 
med blåklockor och pionvallmo 
i ett tätt, men vilsamt, mönster. 

ca 1 099 kr
boråstapeter.se

Höstlöv i keramik 
Nytt till fönstret – kruka 
och vas med härlig 
tyngd. 

från 210 kr 
affariofsweden.com

För kyliga kvällar 
Marianne Westmans 

klassiska mönster från 
1959 – lika snyggt idag! 

ca 1 299 kr  
almedahls.com

Sitt snyggt 
Barstol Vectrina i massiv ek med 
matt vinröd lack. 

ca 3 299 kr 
ellos.se

Inspiration 
från 
Karibien
En måttbeställd 
tapet låter dig ta 
ut svängarna med 
stora mönster. 

ca 545 kr/m² 
 belartestudio.com

Amos  
Uppladdningsbar lampa  

ger mys där du vill ha det.     
ca 399 kr 

mio.se 

Uppåt väggarna 
Förnya enkelt med poster i 
höstens trendfärg. 

från 199 kr 
rkedesign.com

Skulpturalt  
Piedestal i glasfiber från 

&k Amsterdam. 

ca 1 699 kr
 ellos.se
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Annonssamarbete

 
”Jag behöver inte  
damma längre.”

– JAG NÖS MYCKET och kände att dammet 
från ventilationen fastnade överallt, inte bara 
på mig, utan på möbler och inredning, säger 
Tibor Ragnmark, 68 år.

Tibor har nyligen flyttat in i ett nytt hem och 
han kunde känna att något var fel. Han kände 
sig trött och fick en huvudvärk som han aldrig 
haft förut.

Du märker sällan dålig luft direkt, den visar 
sig istället som trötthet, huvudvärk eller 
täppt näsa, långt innan man kopplar ihop det 
med luften i hemmet. Något så litet som att 
tända ett ljus kan påverka inomhusluften.

– Framför allt orsakar matlagning och levande 
ljus ett stort utsläpp av partiklar, säger Aneta 
Wierzbicka, docent i aerosolteknologi vid 
Lunds universitet.

Tibor kunde också se damm i luften, i hans 
hobbyrum låg dammet som ett täcke över 
hans cyklar, basgitarrer och minnessaker 
genom livet och från arbeten.

Tibor städade konstant, han dammsög,  
sopade, och dammade men kunde inte 
hänga med. Han köpte en billig luftrenare för 

att ta bort dammet från luften men den hjälpte 
inte. Därför valde han att göra mer efter- 
forskning, han läste tester, kundrecensioner 
och jämförde olika luftrenare. Härifrån hittade  
han Ozoneair och deras nyaste luftrenare 
Purify Pro.

– Jag var lite skeptisk i början, man vet ju 
hur det kan vara med reklam, säger Tibor.

Han beställde en Purify Pro och han kände 
skillnad redan efter några få veckor.

– Över midjehöjd har jag nästan inget damm 
alls. Jag har inte behövt damma av hyllor 
och inredning på tre, fyra månader, bara 
dammsuga.

Purify Pro känner av luften innan du gör det
Purify Pro känner konstant av luften, och den 
kollar efter damm, pollen, gaser och andra 
skadliga partiklar.

– Den känner av när jag lagar mat och går 
igång direkt för att ta hand om matos. Jag 
behöver inte göra någonting, säger Tibor.

Ytterligare en viktig punkt för Tibor är att 
den inte låter. En av anledningarna att han 
valde Purify Pro är att den inte låter lika mycket 
som andra luftrenare. När han har filmkväll 
kan han inte höra den.

– Jag måste nästan gå fram och lägga örat 
intill för att märka att den är igång.

Tibors inomhusluft idag
– Jag sover djupare, andas bättre och vaknar 
utan trötta ögon och täppt näsa. Folk tror att 
jag överdriver när jag säger detta, men det är 
mina verkliga upplevelser.

Varje morgon vaknade han med nysningar och huvudvärk. 
Trots att han städade, dammsög och torkade fanns  
dammet överallt. Till slut provade han något han först  
var skeptisk till: Purify Pro.

Framför allt orsakar mat-
lagning och levande ljus ett 
stort utsläpp av partiklar

”

4,4 av 5 på Trustpilot baserat  
på 2 100 + recensioner.

19 dB – så tyst att du inte hör den.

Kollar konstant av luften efter  
damm, pollen och matos.

Kolfilter som fångar upp gaser och os 
som andra luftrenare missar.

Skeptikern Tibor:  
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Beställ på Ozoneair.se   •   Ring 0771-366 366  
Testa hemma i 30 dagar. Inte nöjd? Pengarna tillbaka.

”Jag behöver inte 
damma längre.”

3 modeller att välja mellan:

Sovrum eller arbetsrum, 
upp till 30 m²

Kapacitet: 30 m2

Vikt: 3,9 kg
Storlek:  
353×186×398 mm
Pris: 4 490 kr

Purify 30 Pro

Öppen vardagsyta, 
upp till 60 m² 

Kapacitet: 60 m2

Vikt: 4 kg
Storlek:  
353×186×398 mm
Pris: 5 990 kr

Purify 60 Pro

En enhet täcker en hel 
våning, upp till 120 m²

Kapacitet: 120 m2

Vikt: 4,1 kg
Storlek:  
353×186×398 mm
Pris: 7 990 kr 6 490 kr 
Med rabattkod: villa120  

Purify 120 Pro

Prova riskfritt i 30 dagar
Ta inte bara vårt ord för det. Se själv om den 
verkligen fungerar. Använd den i 30 dagar i 
ditt eget hem. Om du inte märker någon  
skillnad får du full återbetalning.

SPARA

1500:-
Gäller t.o.m. 31/10 

på Purify 120 Pro

Rabattkod: villa120

Tibor har inte  
behövt damma av 

hyllor och inredning 
på tre, fyra månader, 

bara dammsuga.
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Tretton år har gått sedan Jennie Walldén klev in i Sveriges Mästerkock 
och vann hela tävlingen. Sedan dess har maten blivit hennes heltidsjobb 
– i tv, som krögare och som kokboksförfattare. Nu kommer hennes 
sjunde bok, Middag, en hyllning till måltiden hon tycker slår alla andra.

”Det ska vara 
väldigt gott, men 
väldigt enkelt”

hon övertala föräldrarna att få läsa italienska 
på Folkuniversitetet och konstaterar med ett 
skratt att hon nog var en udda fågel i sällskapet.  

– Det var jag och ett gäng vinintresserade 
damer och herrar i 60-årsåldern, skrattar hon, 
men jag lärde mig jättemycket.

Italienskan hängde med genom  gymnasiet, 
och när kompisarna åkte till USA för ett 
 utbytesår valde Jennie i stället Italien. 

BARA JENNIE LAGAR MATEN
Hemma är arbetsfördelningen i köket glasklar.

– Det är bara jag som lagar maten. Men det är 
bara min man som diskar. Perfekt!

Till bordet hämtas inspiration från flera håll 
i världen, men Jennie har tre starka favoriter: 
koreanskt, italienskt och svenskt. Är det bråttom 
blir det en god pasta. Men hon försöker variera 
och lagar gärna både fisk, kyckling och vege-
tariskt – utan att göra någon större sak av det.

– Det behöver inte kännas så uttalat: ”Nu ska 
vi äta vegetariskt”. Det finns väldigt många 
vegetariska rätter som bara är goda som de är.

Skafferiet är välfyllt. Här finns fem sorters 
ris, mängder av pasta, olika olivoljor, vinäger, 
nudlar och kryddor. Att Jennie dessutom har 
sin matstudio hemma gör inte saken bättre.

– Min man tycker att det ramlar ut saker 
varje gång han öppnar skåpen. Men grannen 
tycker det är jättebra: hon brukar säga att hon 
inte behöver handla så ofta. Saknas något kan 
hon bara springa in till mig.

KOREA NÄSTA
I höst kan vi se Jennie fortsätta laga mat på 
Köket. Hon åker dessutom till Korea för att 
medverka i Chef’s DNA, programmet som 
 följer adopterade koreaner som hittat sitt  
band till Korea via maten. 

Den resan blir kanske inte så enkel för oss 
här hemma att följa, men vi vågar nog gissa att 
hon kommer att återvända med välfyllt bagage. 
Vid senaste Japanresan hade hon sönerna som 
bärhjälp, men den här gången får hon klara 
sig själv. Hur det går? Ja, det kan nog maken 
konstatera nästa gång han försöker öppna 
köksskåpen.  
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Jennie Walldén
Gör:  Kock, krögare, kokboks­
författare och tv-profil

Bor: I villa i Malmö

Familj: Gift med Jonas, två 
söner Douglas och Dante.

Aktuell: Med nya kokboken  
Middag, som kock på Kökets 
middag i TV4 och i det 
koreanska tv-programmet 
Chef’s DNA.

– För mig är middagen den viktigaste mål-
tiden på dagen. Det är den möjlighet man har 
att samlas, vara tillsammans och äta ihop, eller 
att sitta och njuta själv framför sin favoritserie. 
Jag tycker det är dagens bästa stund.

Precis som i hennes tidigare kokböcker är 
ambitionen inte att krångla till det.

– Det ska vara väldigt gott, men väldigt 
enkelt. Vill man laga mat och tycker att det i 
alla fall är lite intressant, ska man kunna laga 
mina recept, och det ska alltid bli ett smakrikt 
och gott resultat.

EN TÄVLING FÖRÄNDRADE ALLT 
Att Jennie sökte till Sveriges Mästerkock 2013 
var mest en kul grej. Att hon skulle vinna, 
och att tävlingen skulle förändra hela hennes 
yrkesliv, fanns inte i planen.

– Absolut inte! Jag trodde aldrig att jag skulle 
vinna och kunde inte ens drömma om att det 
skulle bli starten på någonting helt annat.

KÄRLEKEN TILL ITALIEN
Sin inspiration hittar hon framför allt på  
resor. Virala mattrender i sociala medier 
 imponerar mindre.

– Det har blivit så mycket TikTok-trender 
och virala recept där alla gör samma sak.  
Jag blir nästan tvärtom, helt oinspirerad av 
mycket av det.

 
Resorna däremot fyller på förrådet. Hon 
djupdyker gärna i den lokala maten, men 
inspireras lika mycket av dofterna, miljöerna, 
arkitekturen och människorna. Ett land har 
följt henne ända sedan barndomen: Italien.

Familjens semesterresor öppnade dörren 
till Italien, och Jennie bestämde sig tidigt för 
att lära sig språket. Som 15-åring lyckades 

STILSTUDIE 
Jennie i full färd 
med att  finhacka 
grönt inför 
 middagen.

Läs hela  
intervjun på  
villalivet.se
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Tretton år har gått sedan Jennie Walldén klev in i Sveriges Mästerkock 
och vann hela tävlingen. Sedan dess har maten blivit hennes heltidsjobb 
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Det som fattades var inte ny 
teknik, utan smartare styrning
Smart energistyrning gav Bengt och Agneta 10 000 kronor lägre 
elkostnader – utan att tumma på komforten.

Med hus vid havet, stor pool och 
ständiga besök av barnbarnen blir 
energiförbrukningen sällan liten. 
Bengt och Agneta hade gjort allt rätt – 
bergvärmepump och solceller – men 
uppvärmningskostnaden var ändå 
för hög. Lösningen visade sig inte 
handla om ny utrustning, utan om att 
styra den de redan hade smartare. 

Barnbarnen är ofta på besök, och 
poolen används flitigt för  lek och 
bad. Det ställer krav – inte minst på 
varm vattnet, som sinar snabbt när de 
unga besökarna ska duscha. 

– Vi hade gjort allt rätt, berättar 
Agneta. Vi hade ett bra hus, en bra 
värmepump och dessutom  installerat 
solceller, men det syntes inte på 
räkningen. 

UPPVÄRMNING SOM FUNGERAR – 
MEN BEHÖVER ANVÄNDAS SMART
Värmepumpen installerades 2010 och 
har några år på nacken, men gör fort­
farande sitt jobb. Utöver bergvärmen 
finns 12 kWp solceller på taket – ändå 
var energikostnaderna höga.

Förklaringen visade sig vara enkel: 

bara se till att tekniken finns – den 
måste också styras rätt. 

NÄR MÅNGA SAKER DRAR EL 
SAMTIDIGT
Som i många hushåll i dag finns det 
flera energikrävande funktioner 
utöver uppvärmningen. Här ska både 
pool och spabad hållas varma, och 
en elbil laddas regelbundet – utöver 
vardagens vanliga elanvändning för 
matlagning, tvätt och disk.

I takt med förändrade elavtal och 
nya tariffer blir energikostnaden 
allt mer komplex. Med effekttariffer 
betalar man inte längre bara för 
elen man använder, utan också för 
husets högsta samtidiga eluttag. När 
flera stora laster är igång samtidigt 
uppstår effekttoppar, som driver 
upp nätavgiften även om den totala 
elanvändningen inte ökar.

– En värmepump kan ju dra igång 
när som helst på dygnet, säger 
Bengt. Om vi samtidigt har på pool­

värmen, laddar bilen, tvättar och 
lagar mat blir det snabbt en topp. Att 
styra upp vardagen efter det är inte 
alltid helt enkelt.

SMART STYRNING I STÄLLET FÖR 
NYA INVESTERINGAR
Det var här som smart energi­
styrning blev ett alternativ. Bengt 
och Agneta valde tjänsten Effira 
OPTi – ett system specialiserat på att 
optimera befintliga värme pumpar. 
Det har koll på husets samlade 
energiförbrukning och fördelar 
 elanvändningen jämnare över 
dygnet, mot de timmar då timpriset 
är lägre. När flera saker i huset drar 
mycket el samtidigt kan värme­
pumpen tillfälligt dra ner, utan att 
inomhusklimatet påverkas.
För paret handlade det både om 
 ekonomi och om enkelhet.

– Vi har ett kvartsprisavtal på elen, 
berättar Bengt, men är helt ointres­
serade av att styra livet efter elpriset 

BENGT OCH AGNETA
 
Bor: Villa 250 m2 i Halmstad. 

Uppvärmning: Bergvärmepump från 2010,  
12 kWp solceller.

Aktuellt: Har optimerat uppvärmningen med 
hjälp av Effira OPTi. Systemet har koll på 
hela husets energiförbrukning och ser till att 
 el användningen fördelas jämnare över dygnet.

värmepumpen körde på som den 
alltid gjort, oavsett om elen var billig 
eller dyr och oavsett hur mycket 
solcellerna producerade för stunden. 
Den hade ingen möjlighet att   anpassa 
sig – och det hade inte Bengt och 
 Agneta heller, eftersom de saknade 
koll på när elen faktiskt var billigast.

– Vi hade ingen aning, säger Bengt. 
Det visade sig att problemet inte var 
hur mycket vi producerade, utan hur 
lite vi faktiskt använde av det själva.

Trots en värmepump i gott skick 
blev det tydligt att det inte räcker att 

– det får tekniken göra i stället. Vi gör 
ingenting själva, det bara fungerar.

HUSET SOM VÄRMEBUFFERT
Tekniken bygger på att huset får fung­
era som ett värmebatteri. När elen 
är billig värms huset upp lite extra, 
och värmen lagras i väggar, golv, tak 
och bjälklag. Under dyrare timmar 
kan värmepumpen vila, medan 
huset långsamt släpper ifrån sig den 
lagrade värmen. Allt sker automatiskt, 
utan att familjen behöver göra några 
 manuella justeringar.

För att säkerställa komforten  anges 
en temperaturzon. I deras fall är 
måltemperaturen 21 grader, med en 
tillåten variation på 1 grad. Behöver 
temperaturen justeras – till exempel 
inför en resa – görs det enkelt via  
en app.

LÄGRE KOSTNADER – SAMMA 
KOMFORT
Skillnaden i energikostnad märktes 
direkt. Redan under det första året 
gav den smarta energistyrningen en 
besparing på över 10 000 kronor. 

– Det är den billigaste investering 
jag gjort på energisidan, säger Bengt, 
med den snabbaste återbetalningen.

Någon skillnad i inomhusklimatet 
har de däremot inte märkt.

– Vi skulle säkert kunna låta syste­
met styra ännu hårdare, men vi vill 
inte tumma för mycket på livskvalite­
ten, säger Agneta. Det viktiga för oss 
är att det fungerar i vardagen. 

Vill du veta  
mer om  
Effira OPTi?

Läs här!
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Skydda badrummet 
mot vattenskador
Små kontroller kan göra stor skillnad

De flesta vattenskador börjar i det lilla. En glappande 
toalett, en sprucken fog eller en golvbrunn som aldrig 
rensas kan verka ofarliga – men små brister kan få 
stora konsekvenser. Årets Vattenskaderapport visar 
var problemen oftast börjar och vad du själv kan göra 
för att minska risken.

Badrummet är ett av hem-
mets mest utsatta rum. 
 Statistiken visar att drygt 
var fjärde  rapporterad 
 vattenskada sker i bad-  

och duschrum. I över hälf-
ten av fallen beror skadan 

på läckage genom tätskiktet.

HÅ LL KOLL PÅ GOLV BRUNNEN
Den enskilt vanligaste skade-

punkten är anslutningen mellan 
 tätskiktet och golvbrunnen. Hela 37 procent 

av alla tätskiktsskador uppstår här. Därför är området 
runt golvbrunnen värt lite extra uppmärksamhet. 

Rensa brunnen regelbundet från hår och tvål-
rester. När du ändå är där kan du passa på att titta runt 
 brunnen. Har plastmattan börjat bukta eller har klinker-
plattorna runt brunnen börjat släppa? Det kan vara 
tecken på att något inte står rätt till. 

RENOV ERINGEN Ä R MINS T L IK A  
V IK T IG SOM UNDERHÅ LLE T
Alla vattenskador beror inte på ålder eller slitage. En 
del har sin början redan när badrummet byggs eller 
 renoveras. Ska du renovera badrummet är det därför 
viktigt att arbetet utförs fackmässigt och enligt gällan-
de branschregler. Anlita behöriga eller auktoriserade 
hantverkare, be om kvalitetsintyg och spara dokumen-
tationen. Dokumentationen är värdefull både vid en 
eventuell skada och den dag huset ska säljas. 

REGELBUNDEN KOLL GÖR S TOR SK ILLNA D
Några minuters kontroll då och då kan räcka långt. 
Genom att hålla koll på golvbrunnen, synliga vatten-
ledningar och andra tecken på slitage ökar chansen att 
upptäcka problemen i tid – innan de hinner utvecklas 
till stora och kostsamma vattenskador.  

SMÅ L ÄCKOR S Y NS INTE A LLT ID
En vattenskada börjar sällan med att ett rör plötsligt 
går sönder. Ofta handlar det om ett mindre läckage 
som  pågår under lång tid utan att upptäckas. Gör det 
därför till en vana att med jämna mellanrum kontrollera 
 synliga vattenledningar och kopplingar. Ett enkelt tips 
är att lägga lite hushållspapper runt kopplingen. Om 
pappret blir fuktigt finns det anledning att undersöka 
saken närmare. 

RE AGER A PÅ SMÅ FÖR Ä NDRINGA R
En toalett som börjar glappa eller en blandare som 
sitter löst känns kanske inte som en stor sak, men kan 
leda till att vatten letar sig in där det inte ska vara. Titta 
också  efter spruckna fogar, lösa kakelplattor, skador i 
plastmattan eller förändringar kring rörgenomföring-
ar i väggar och golv. Ju tidigare ett problem upptäcks, 
desto större är chansen att det går att åtgärda innan det 
utvecklas till en större skada.

Fem saker att kontrollera  
i badrummet
 › Rensa golvbrunnen  regel bundet 

och kontrollera området runt 
brunnen. 

 › Kontrollera att toalett,  blandare 
och duschvägg sitter stadigt. 

 › Se över synliga vattenledningar 
och kopplingar. 

 › Leta efter spruckna fogar,  
lösa kakelplattor eller skador  
i  plastmattan. 

 › Titta efter förändringar kring 
 rörgenomföringar i väggar  
och golv. 
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Skydda badrummet 
mot vattenskador
Små kontroller kan göra stor skillnad

De flesta vattenskador börjar i det lilla. En glappande 
toalett, en sprucken fog eller en golvbrunn som aldrig 
rensas kan verka ofarliga – men små brister kan få 
stora konsekvenser. Årets Vattenskaderapport visar 
var problemen oftast börjar och vad du själv kan göra 
för att minska risken.

Badrummet är ett av hem-
mets mest utsatta rum. 
 Statistiken visar att drygt 
var fjärde  rapporterad 
 vattenskada sker i bad-  

och duschrum. I över hälf-
ten av fallen beror skadan 

på läckage genom tätskiktet.

HÅ LL KOLL PÅ GOLV BRUNNEN
Den enskilt vanligaste skade-
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av alla tätskiktsskador uppstår här. Därför är området 
runt golvbrunnen värt lite extra uppmärksamhet. 

Rensa brunnen regelbundet från hår och tvål-
rester. När du ändå är där kan du passa på att titta runt 
 brunnen. Har plastmattan börjat bukta eller har klinker-
plattorna runt brunnen börjat släppa? Det kan vara 
tecken på att något inte står rätt till. 

RENOV ERINGEN Ä R MINS T L IK A  
V IK T IG SOM UNDERHÅ LLE T
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utvecklas till en större skada.

Fem saker att kontrollera  
i badrummet
 › Rensa golvbrunnen  regel bundet 

och kontrollera området runt 
brunnen. 

 › Kontrollera att toalett,  blandare 
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  ÖVER15 000   trappor levererade  i Sverige!

FormTrappan är specialister på trapprenovering med många års erfarenhet av att förnya befintliga trappor med måttanpassade steg i ek 
eller ask. Efter ett kostnadsfritt hembesök tillverkas stegen i egen energieffektiv fabrik i Sverige och monteras på några timmar. Du kan 
gå på din nya trappa samma dag som den monterats. Mätning, tillverkning och montering ingår alltid i ett fast pris baserat på dina val.

Formtrappan gjorde ett jättebra 

jobb hos oss. Vi är sååå nöjda!

MONIKA
VIA GOOGLE REVIEWS

Från första kontakt till utfört 

arbete, mycket nöjd.

DANIEL
VIA GOOGLE REVIEWS

Klart nöjd kund! 

Snygg och rejäl produkt.

HÅKAN
VIA GOOGLE REVIEWS

SNITTBETYG 4,8 AV 5 PÅ GOOGLE

®

www.formtrappan.se
0771-328 000

Boka kostnadsfritt
hembesök!

Kostnadsfri mätning         Tillverkning i Sverige         Snabb och dammfri montering

Vit ask
20 900 kr

Mörk ask
20 900 kr

Infärgad/oljad ek
Offert

Vår bästsäljare!

Ek, 3-stav
16 900 kr

Pris avser material  
och montering av 

stängd trappa med  
max 15 steg, samt  
efter ROT-avdrag.



Inspireras till ditt
hem med Land

På köksbordet sedan 1971

Land
Tidningen

Skörd, svamp och smarta tips för hösten

Människorna som gör landsbygden levande

Inspiration för höstens härligaste stunder

Kommande läsning:

+ 69:- frakt vid val av premie

Få ITTALA-skålar  

på köpet

349:-
Totalt värde 

1 077:-

12 nr

Jag önskar få en digital faktura skickad till min e-post ➔

Värde 609:-

Erbjudandet gäller t. o. m. 2026-12-31, med reservation för slutförsäljning och endast nya prenumeranter i Sverige. Prenumerationen fortsätter i en bekväm tillsvidareprenumeration – 
avsluta när du vill. Gåvoprenumeration avslutas automatiskt. Ev. premie levereras till dig som beställer, inom 9 – 11 veckor efter betalning. *Frakt á 69 kr tillkommer vid val av premie. OBS! Vi 
levererar endast premier inom Sverige. De uppgifter du lämnar kommer att användas av LRF Media AB och dess samarbetspartner t.ex. för leverans av beställda produkter, fakturering och 
för att kunna ge dig tillgång till nya erbjudanden. För fullständiga villkor och information om hur LRF Media AB behandlar dina personuppgifter, gå in på www.lrfmedia.se/avtalsvillkor och 
www.lrfmedia.se/personuppgiftspolicy. Tidningen ges ut av LRF Media AB, Box 78, 685 22 Torsby, tel 010-184 40 89. 

Svarspost
200 782 85
685 20 Torsby

Frankeras ej 
Mottagaren betalar  
portot

25
95

-2
59

6

Tidningen för dig som älskar livet på landet

Namn

Adress

Postnr/Ort

Mobilnummer*

E-post*

Namn

Adress

Postnr/Ort

Mobilnummer

E-post

Skicka inbetalningskortet och produkter till: Skicka tidningen till: (lämnas tom ifall adressen är densamma).

*Obligatoriskt för avisering vid val av premie.

Beställ i dag
✁

Skippa skålarna = förläng läsupplevelsen

SKANNA MIG010-184 40 89kampanj.land.se/2595-2596

Kryssa i ditt val! 

16 nr Land (Papper + E-tidning) 349:- (totalt värde 624:-) Spara 275:-  Fraktfritt!  Jmf. pris 22:-/nr (239745)

32 nr Land (Papper + E-tidning) 649:- (totalt värde 1 248:-) Spara 599:-  Fraktfritt!  Jmf. pris 20:-/nr (239746)

12 nr Land + 2 st IITTALA-skålar (Papper + E-tidning) 349:- + 69:- frakt  (totalt värde 1 077:-) Spara 728:-  Jmf. pris 29:-/nr (239743)

24 nr Land + 2 st IITTALA-skålar (Papper + E-tidning) 649:- + 69:- frakt  (totalt värde 1 545:-) Spara 896:-  Jmf. pris 27:-/nr (239744)
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Vintern avslöjar 
gamla värmesystem
Den kalla vintern har satt många värmeanläggningar på 
prov. Har ditt system haft svårt att hålla värmen, eller 
dragit mer energi än väntat? 

Med en modern värmeanläggning från Värmebaronen får 
du trygg och effektiv värme – byggd för svenska vintrar. 

Säkra värmen redan idag och möt nästa vinter med ett 
system du kan lita på.

varmebaronen.se | 044-22 63 20 | info@varmebaronen.se
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• Ökar blodcirkulationen, och kan förhindra kalla,
   oroliga - och svullna ben
• Bidrar till att reducera styvhet i muskler och leder,
   samt förbygger åderbråck - en effektiv hälsoinvestering
• Fjärrkontroll och drivs med el.  • 30 dagars full returrätt
• Om du har pacemaker eller är gravid ska läkare kontaktas före användning

Cirkulationsstimulator

4 st. pads ingår i priset om du svarar inom 14 dagar. Muskelstimulation och smärtbehandling av bl.a. 
rygg, axlar, nacke och armar. Helt utan biverkningar. Styrs med fjärrkontroll.

ÖKA BLODCIRKULATIONEN I BEN OCH FÖTTER!

- hej, jag kan inte berömma Vitalplus tillräckligt 
mycket. Efter att ha använt den i ett par veckor
- 30 min, varje dag - är mina bensmärtor borta!

- är en trogen användare av Vitalplus - smärtorna 
i benen är borta och ny blodtrycksmätning kunde 
konstatera att blodtrycket i benen var perfekt!

- jag köpte den för 8 månader sedan, och är väldigt 
nöjd - kalla fötter är historia
- tack vare Vitalplus cirkulationsstimulator!

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-)    Leverantör: HELGESEN STRÖMSTAD

Beställ idag!
Telefon: 0526 60340 - www.postshop.se

30 000 sålda i  Sverige och Norge

Medicinskt godkänd

Uppgraderad storsäljare!

GRATIS!  •  Värde kr. 249:-

Uppladdningsbar och lättare.

Beställ idag!
Telefon: 0526 60340 - www.postshop.se

Vitalplus 1004

2.990:-
KAMPANJ:

1.950:-

NYHET!
Soft silikon över hela ytan!

30 000 sålda i  Sverige och Norge

NYHET!

SPARA
1.040:-

• Om du har pacemaker eller är gravid ska läkare kontaktas före användning

ÖKA BLODCIRKULATIONEN I BEN OCH FÖTTER!

Medicinskt godkänd apparat som används av tusentals varje dag.

Milda elektriska impulser stimulerar blodcirkulationen
i ben och fötter. Resultatet är att fötterna
och benmusklerna utvidgar och drar
ihop sig - på samma sätt som att
gå en lång promenad.

Mycket enkel att använda,
i valfri ställning.
Behandlingen görs
sittande i 10-30
minuter efter behov,
medan du läser eller
ser på TV. Helt smärtfri.
Passar alla åldrar.
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1. Bryt eller skär brödet i cirka 1x1 
centimeter stora bitar. Stek i smör  
med vitlök tills krutongerna är gyllene 
och krispiga runtom. Lägg över på 
trippla lager hushållspapper.

2. Blanda alla ingredienser till 
dressingen. Smaka av med 
srirachasås.

3. Stek kycklingen i olja tills den 
är gyllene på båda sidor. Salta, 

peppra och lägg på ett fat. Tillsätt 
generöst med smör i pannan och stek 
brysselkålen tills den fått lite färg och 
blivit brynt. Ringla över soja i sista 
minuten och låt den steka in i kålen.

4. Lägg upp spenat på ett salladsfat. 
Lägg på stekt kyckling, brysselkål, 
krutonger, tomater och rödlök. Ringla 
på den goda dressingen och strö på 
koriander. Njut! 

INGREDIENSER 
(4 PERSONER)

GÖR SÅ HÄR:

• 800 g kycklinglårfilé,  
i munsstora bitar

• 400 g brysselkål, ansad  
och halverad

• 1 msk japansk soja

• 150 g färsk babyspenat

• 12 cocktailtomater, halverade

• 1 rödlök, tunt skivad

• 1 kruka koriander

• neutral rapsolja och smör  
att steka i

• salt och nymalen svartpeppar

KRUTONGER

• 4 skivor ljust bröd, gärna surdeg

• 50 g smör

• 1 vitlöksklyfta, tunt skivad

DRESSING

• 1 ½ dl sweet chilisås

• 1 ½ dl jordnötssmör

• 1 dl fisksås

• 2 lime, saften

• 2 vitlöksklyftor, rivna

• Srirachasås

Kycklingsallad med stekt 
brysselkål och krämig 
jordnötsdressing

Matlivet
JENNIE WALLDÉN 
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Jennie Walldén släpper ny kokbok, denna 
gång med fokus på hennes eget favoritmål: 
middagen. Äta själv framför teven, laga 
lyxig helgmiddag eller middag för många 
– här finns recept för alla tillfällen.  

Den här salladen hittade jag på när jag skulle laga middag 
hemma hos min kompis. Alla, inklusive hennes barn, älskade 
den och till och med brysselkålen slank ned, tack vare den 
ljuvliga jordnötsdressingen.

Detta och fler härliga 
recept hittar du i nya 
kokboken Middag med 
Jennie Walldén.  

FOTO: Petter Bäcklund
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lyxig helgmiddag eller middag för många 
– här finns recept för alla tillfällen.  

Den här salladen hittade jag på när jag skulle laga middag 
hemma hos min kompis. Alla, inklusive hennes barn, älskade 
den och till och med brysselkålen slank ned, tack vare den 
ljuvliga jordnötsdressingen.

Detta och fler härliga 
recept hittar du i nya 
kokboken Middag med 
Jennie Walldén.  
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Unika läserbjudande via HOMELET.SE

I samarbete med: HOMELET.SE erbjuder ett noggrant utvalt sortiment
av kvalitetsprodukter från kända varumärken. Alltid
med hög fyndfaktor. Via Villalivet är du alltid först till
kvarn på nya varor och erbjudande. Varmt välkommen
in och fynda på homelet.se  

In och
fynda!

Mjuka, absorberande handdukar
i premiumbomull ger den rätta
SPA-känslan i ditt hem.

ett svenskt varumärke med
skandinavisk design sedan 1963.

50x70 cm & 70x130 cm
finns i flera färger

Glimmer vas 16x16x23

299:- (599:-) SPARA 300:-

Lia matta 160x130

599:- (1199:-) SPARA 600:-

More Bistro Wine 31cl 12-p999:- (2397:-) SPARA 1398:-

Ragna servett 45x45

144:- (289:-) SPARA 145:-
Puck Votive 36mm187:- (449:-) SPARA 291:-

Drömme vas 17x17x19299:- (599:-) SPARA 300:-

Somma kruka 14x16x14214:- (429:-) SPARA 215:-

Pulse Tumbler 35cl 12-p

999:- (2397:-) SPARA 1398:-

Aka vas 16x16x23
299:- (599:-) SPARA 300:-

Pulse Wine 46cl 12-p
999:- (2397:-) SPARA 1398:-

Unika läserbjudande via HOMELET.SE

Alma matta 130x180
1349:- (2699:-) SPARA 1350:-

More Tumbler 44cl 12-p

999:- (2397:-) SPARA 1398:-

50%50%

Orrefors produkter förkroppsligar
kärnan i skandinavisk design:
innovation, funktionalitet, hantverk,
uthållig estetik och hållbar excellens.
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Lättnad för tillbyggnad 
vid strand
Mark- och miljööverdomstolen slår fast att en 
tillbyggnad inte automatiskt strider mot strandskyddet 
bara för att den delvis hamnar innanför gränsen.  
I det aktuella fallet fick ett par bygga en veranda vid 
Vänern, sedan domstolen 
konstaterat att marken 
redan ingick i bostadens 
hemfridszon. Enligt 
strandskyddsexperten 
Giedre Jirvell ska varje 
ärende bedömas utifrån 
faktisk påverkan, inte 
kvadratmeter på ritningen 
– ett avgörande som 
kan beröra tusentals 
fastighetsägare.

Watt lurar dig – så mycket 
drar dina apparater
Kyl och frys går dygnet runt och 
blir därför stora energiposter  
trots låg effekt, medan ugnen  
(2 000–3 500 watt) sparar 
energi om man utnyttjar efter­
värmen och lagar flera rätter 
samtidigt. Kraftfulla mixrar och 
vattenkokare drar mycket effekt 
men lite energi totalt, eftersom 

de bara körs korta stunder. Varje 
extra kall grad i frysen ökar 
däremot energianvändningen 
med cirka 5 procent, enligt 
Energimyndigheten. Avgörande 
är alltså inte apparatens effekt 
– utan hur ofta och länge den 
används.

Stora skillnader  
i tomtpriser – från 
15 000 till 15 miljoner
Priset på villatomter 
varierar kraftigt beroende 
på läge, visar en analys 
från Bjurfors – från några 
 tiotusentals kronor i vissa 
delar av landet till nära 15 
miljoner kronor i Lidingö,  
den  dyraste kommunen. 
Snittpriset i riket har stigit 

drygt 30 procent sedan 
2021, till 1,76 miljoner 
 kronor. Sänkta räntor 
har fått fler att räkna på 
nyproduktion igen, enligt 
Bjurfors vd Irja Amolin – 
och den som är beredd att 
flytta på sig kan få betyd-
ligt mer hus för pengarna.

Rusning till elavtal efter 
sommarens prischock
Efter de näst dyraste sommarmånaderna någonsin 
tecknade fler hushåll elavtal i juli än under någon annan 

månad i år, januari undantaget. Ökningen var störst i 
norra Sverige (SE1), med nästan 32 procent fler 

avtal än i fjol. Tre av fyra valde rörligt pris, 
medan fasta avtal – som blivit dyrare inför 

vintern – lockade cirka 24 procent.

LÖVFRI RÄNNA I HÖST!LÖVFRI RÄNNA I HÖST!
POLY-NETPOLY-NET®®LÖVSTOPP håller takrännor  LÖVSTOPP håller takrännor  
och stuprör fria från löv,  och stuprör fria från löv,  
mossa och skräp.mossa och skräp.

Instruktionsfilm på hemsidan.Instruktionsfilm på hemsidan.

För 100-180 mm rännaUV-beständigLång livslängd

15 % varurabatt 
gäller t.o.m 30 okt. 

Ange kod VL7 
www.lovstopp.se 
info@leafguard.se

073-250 84 74
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OUTLET DEALS

Gäller så långt lagret räcker, vi reserverar oss för slutförsäljning.
Sortiment kan variera mellan butiker. Överstruket pris avser rek. 1:a sorteringspris.

Hitta din outlet

Hos oss är det
alltid minst

-30%
billigare än rek. 
1a sorteringspris

BARKARBY, BORÅS, GUSTAVSBERG, HAPARANDA, HEDE-KUNGSBACKA, HÖGANÄS, INSJÖN, KOSTA,
LIDKÖPING, NYKÖPING, SKULTUNA, SUNDSVALL, VINGÅKER, ÄLMHULT, ÖRSUNDSBRO

OUTLET

Fiskars x Rörstrand
Ostindia Floris 
Unversalsax 21cm, grön
185 kr 369 kr

Rörstrand
Swedish Grace
Skål 60cl, snö, 4-pack 
805 kr 1150 kr

Iittala
Essence
Ölglas 48 cl, 4-pack 
499 kr 899 kr

Iittala
Taika Sato
Mugg 0,3l, gul
140 kr 279 kr

Rörstrand
Ostindia Floris 
Tallrik 27cm, grön
305 kr 435 kr

Fiskars
All Steel
Wok 28cm
1029 kr 1469kr



En brasa under höst och vinter ger både värme 

och mysfaktor. Här är några enkla tips för att du 

ska kunna elda tryggt och säkert:

  Använd torr ved.

  Elda max 3 kg ved per timme.

  Ta hand om askan på rätt sätt.

Mer om hur du eldar 
säkert på mcf.se

Elda gärna, 
men elda säkert.
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5 TRÄDGÅRDS-
HJÄLTAR

favoriter 

Nu börjar det bli dags att städa 
upp och göra trädgården redo 
för vintern. Med rätt grejer går 
höststädningen som en dans. 

Pop Up 
Stabil lövsäck från 
Fiskars gör det 
 enkelt att samla upp 
och  transportera  
trädgårdsavfall.  
ca 399 kr,  
granngarden.se

Plocka frukt
En fruktplockare 
 sparar på ryggen och 
gör jobbet snabbt. 
ca 299 kr, bauhaus.se

Sluta räfsa
Låt gräs- och löv uppsamlaren 
med  borste hjälpa dig istället.   
ca 1 970 kr,  
gardena.com

Lövblås
Tystgående batteridriven  
lövblås med justerbar styrka.    
ca 4 490 kr, stihl.se

Spänn fast  
Slipp fladdrande   
presenningar i vinter. Med  
clips från  Holdon sitter de 
som berget. 4-pack 59 kr, 
smartasaker.se  

Sista rycket i trädgården 
 – ge våren en blommande start
När löven faller och rabatterna börjar se trötta ut är det lätt att 
tro att trädgårdsåret är över. Men det är nu på hösten du lägger 
grunden för nästa vår. Så ge det en eftermiddag och en rejäl hög 
med lökar – du kommer inte att ångra dig! 

VA RFÖR JUS T NU?
Vårlökar som tulpaner, påskliljor 
och krokus behöver kyla för att rota 
sig och blomma senare. Därför plan-
teras de på hösten – från september 
fram till första riktiga frosten, gärna 
innan december. Väntar du för länge 
hinner rötterna inte etablera sig 
innan kylan slår till på riktigt.

Se hösten som en investering, 
inte ett avslut, så blir den kala 
 rabatten full av blommor om  
bara några månader. 

 › Välj plats med omsorg.  
De flesta lökar vill ha sol eller 
halvskugga och väldränerad 
jord. Undvik ställen där vatten 
blir stående, lökarna ruttnar  
lätt i blöt jord.

 › Djupet spelar roll.  
Tumregel: plantera cirka tre 
gånger så djupt som lökens  
höjd. Stora lökar som tulpaner 
planteras ner till 15 cm, mindre 
lökar räcker med 7–10 cm.

 › Rätt väg upp.  
Spetsen uppåt, rotplattan nedåt. 
Är du osäker? Ingen fara, de 
flesta hittar upp ändå. 

 › Avsluta med vatten. Täck med 
jord, tryck till lätt och vattna om 
marken är torr. Ett lager bark 
eller mulch ovanpå skyddar mot 
kyla och håller fukten kvar.

 
L A SAGNEME TODEN  
– BLOMNING I  FLER A A K TER
Vill du få ut mer av en kruka eller 
rabatt? Plantera i lager – störst 
och senast blommande underst. 
 Tulpaner längst ner, påskliljor i 
mitten, krokus överst. Resultatet: 
blomning i etapper under flera 
veckor istället för allt på en gång.

Så ta fram trädgårdshandskarna 
en sista gång, tryck ner så mycket 
 lökar du bara orkar och lämna 
sedan trädgården i fred. Dagen då 
de första krokusarna tittar upp 
 kommer du att tacka dig. 

GLÖM INTE B INA
Krokus, vintergäck och 
snödroppe är bland det 
första bin och  humlor 
 hittar efter vintern. 
 Lökarna du planterar 
nu är alltså inte bara 
för dig själv utan jätte-
viktiga för träd gårdens 
minsta besökare.
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Nytt soffbord till vardagsrummet? Ta första steget mot nya köket?  Eller 
kanske dags att bygga om, bygga till eller fixa i garaget inför vintern?  
Nu har du chansen att vinna fina priser till hus och  hem – tack vare  
fyra fina samarbetspartners till Villalivet. Scanna QR-koden eller gå  
in på villalivet.se/tavlingar och var med i tävlingen redan idag!

Tävla med Villalivet  
– vinn fina priser  
till hus och hem Mio

Presentkort från  
Mio – perfekt för  
dig som vill piffa  
till hemma i vinter. 

Ballingslöv
Presentkort från 
 Ballingslöv – en  
fin start för dig  
som drömmer om 
nytt kök.

Motonet
Produkter från 
 Motonet – för dig 
som gillar att  skruva, 
fixa och ha koll på 
garaget.

Bygghemma
Produkter från 
Bygghemma – till dig 
som har ett bygg-
projekt på gång, 
stort som litet.

Detta kan 
du vinna!

Så här 
tävlar du!

Scanna QR-koden  
eller gå in på  
villalivet.se/tavlingar
 
Fyll i dina uppgifter och  
håll tummarna – vinnarna 
utses 2 november 2026.

Priser  
värda över  
50 000 kr!

40
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41
OKTOBER 2026VILLALIVET.SE

tävlingtävling

Tävlingen pågår till och med 1 november 2026. Vinnare kontaktas via e-post. Ett bidrag per person.  
Anställda hos medverkande företag samt Villalivet får ej delta. Fullständiga tävlingsregler finns på villalivet.se/tavlingar.
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Top hotel offers.
Always more.

040 611 6130
Mån-fre: 9-17 och lör-sön: 10-15

Fler än350.000nöjda resenärer, över+1000hotell i Europa

Weekendresor Storstad Spa

Spara mot hotellens ord.priser • Förbehåll för slutsålda datum och tryckfel • Researrangör: Risskov Autoferien AG 
• Ev. miljötillägg betalas på hotellet • Priserna är i SEK per person i dubbelrum • Expeditionsavgift från 89 :-

40 kr extra rabatt med koden:

risskov.se

Österlen,
Simrishamn

Hotell Svea
Vackra Simrishamn

• 1 x övernattning
• 1 x läcker frukostbuffé
• 1 x 1 glas vin/öl i baren
• Gratis parkering
• Precis vid havetSpara

upp till 266:-

2 dagar från

509:-

Sc
an

Götaland,
Kalmar

First Hotel Witt
Minipris till Kalmar

• 1 x övernattning
• 1 x frukost
• 1 x Kvällsmacka
• 1 x 1 glas vin
• Tillgång till bastu och gym

Spara
upp till 216:-

2 dagar från

559:-

Sc
an

Vättern,
Hjo

Hotel Bellevue Hjo
Vid Vätterns strand

• 1 x övernattning med frukost
• 1 x utsökt huvudrätt
• Tillgång till gym
• 1 x Tillgång till bastu
• Gratis parkering och internet

Spara
upp till 321:-

2 dagar från

679:-

Sc
an

Västkusten,
Uddevalla

Bohusgården Hotell
SPA i Uddevalla

• 2 x övernattningar
• 2 x frukostbuffé
• Ingång till poolområdet
• Badrock och handdukar
• Gratis internet och parkering

Spara
upp till 1271:-

3 dagar från

919:-

Sc
an

Västkusten,
Brastad

Vann Spa, Hotell & Konferens
Fantastiskt spa på Västkusten

• 1 x övernattning med frukost
• Fri tillgång till spaavdelningen
• 1 x Badrock på rummet
• 1 x kaffe att ta med
• Gratis internetSpara

upp till 706:-

2 dagar från

1109:-

Sc
an

Vänern,
Lundsbrunn

Lundsbrunn Resort & Spa
Vackra Lundsbrunn

• 1 x övernattning med frukostbuffé
• 1 x 2-rättersmeny - kockens val
• 1 x Entré till spa-avdelning
• 1 x Te, vatten, frukt
• Badrock och tofflorSpara

upp till 431:-

2 dagar från

1109:-

Sc
an

Siljan,
Tällberg

Hotel Gyllene Hornet
Wellness i Tällberg 

• 1 x övernattning
• 1 x frukostbuffé
• 1 x 2-rättersmeny
• 1 x eftermiddagsfika m. kaffe/te &

kaka
• Entré till spa-avdelning

Spara
upp till 526:-

2 dagar från

779:-

Sc
an

Götaland,
Landskrona

Hotel Öresund
Besök Landskrona

• 2 x övernattningar med frukost
• 2 x 2-rättersmeny
• 2 x Entré till spa-avdelning
• 2 x Tillgång till gym
• 2 x Gratis internet

Spara
upp till 1781:-

3 dagar från

1959:-

Sc
an

Götaland,
Ronneby

Ronneby Brunn Hotel
Spa-lyx på anrika Ronneby Brunn 

• 1 x övernattning med frukostbuffé
• 1 x kvällens varmrätt
• 1 x Entré till spa-avdelning
• gratis kaffe/te på eftermiddagen
• Tillgång till pool och wellness

Spara
upp till 426:-

2 dagar från

1059:-

Sc
an

Top hotel offers.
Always more.

040 611 6130
Mån-fre: 9-17 och lör-sön: 10-15

Fler än350.000nöjda resenärer, över+1000hotell i Europa

Weekendresor Storstad Spa

Spara mot hotellens ord.priser • Förbehåll för slutsålda datum och tryckfel • Researrangör: Risskov Autoferien AG 
• Ev. miljötillägg betalas på hotellet • Priserna är i SEK per person i dubbelrum • Expeditionsavgift från 89 :-

40 kr extra rabatt med koden:

risskov.se

liv
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korsordet

Kryssa och vinn
Koppla av med ett korsord och vinn fina priser! 

Så här tävlar du: Gå in på villalivet.se, klicka på korsord  
och lämna ditt svar i formuläret, vi behöver ditt svar senast 25/10. 
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Namn: Villalivet 07-26
SMS-kod: GODBIT

Vinn!  
2 st Lexingtonhanddukar från Homelet.se 
(värde 550 kr/st)

Vill du inte vänta på att vi drar 
vinnaren? Köp  handdukarna till 
 specialpris hos homelet.se.
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Namn: Villalivet 07-26
SMS-kod: GODBIT
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BiltillbehörReservdelar Jakt och friluftslivMotorcykelBilkemikalier och oljor Verktyg CykelTrädgård Båtliv

Motonet är ett finskt familjeföretag med över 60 
års erfarenhet inom bil- och reservdelsbranschen. 
Sedan 2023 har vi öppnat åtta varuhus i Sverige, 
och under 2027 öppnar vi ännu fler - bland annat  
ett i Uppsala och två i södra Stockholm.
 
Vi har ett brett utbud av reservdelar till bil, båt, MC 
och ATV. Vårt sortiment täcker dessutom allt du 
behöver för din fritid – från hem och trädgård till 
cykel, fiske, jakt, bygg och renovering.
 
Vid varje varuhus hittar du även flera service-
tjänster som släpvagnsuthyrning, bilstäd och  
vår snabbservice där vi hjälper dig med enklare  
service. För dig som handlar hemifrån har vi en  
e-handel med snabba leveranser från vårt 
toppmoderna logistikcenter.
 
Som bilistens kompis nr 1 vill vi vara  
den plats du kommer till när saker  
behöver fixas eller nästa projekt ska  
dras igång. Hos oss är det alltid lättare  
gjort än sagt, varmt välkommen!

Välkommen till ett  
riktigt bilvaruhus

... och mycket mer

150 000
Produkter på motonet.se

1 000 +
Varumärken

3 000 - 5 000
Kvadratmeter per varuhus

65 000
Produkter i varuhus

2027 öppnar 
vi ett varuhus i 

Uppsala och två i 
Stockholm!

Umeå

Jönköping

Örebro

Sundsvall

Gävle

Linköping
Västerås

Växjö

Uppsala

Länna

Kungens kurva

Bilistens kompis nr 1

Besök något av våra varuhus eller  
upptäck vårt enorma sortiment online

motonet.se



BiltillbehörReservdelar Jakt och friluftslivMotorcykelBilkemikalier och oljor Verktyg CykelTrädgård Båtliv

Motonet är ett finskt familjeföretag med över 60 
års erfarenhet inom bil- och reservdelsbranschen. 
Sedan 2023 har vi öppnat åtta varuhus i Sverige, 
och under 2027 öppnar vi ännu fler - bland annat  
ett i Uppsala och två i södra Stockholm.
 
Vi har ett brett utbud av reservdelar till bil, båt, MC 
och ATV. Vårt sortiment täcker dessutom allt du 
behöver för din fritid – från hem och trädgård till 
cykel, fiske, jakt, bygg och renovering.
 
Vid varje varuhus hittar du även flera service-
tjänster som släpvagnsuthyrning, bilstäd och  
vår snabbservice där vi hjälper dig med enklare  
service. För dig som handlar hemifrån har vi en  
e-handel med snabba leveranser från vårt 
toppmoderna logistikcenter.
 
Som bilistens kompis nr 1 vill vi vara  
den plats du kommer till när saker  
behöver fixas eller nästa projekt ska  
dras igång. Hos oss är det alltid lättare  
gjort än sagt, varmt välkommen!

Välkommen till ett  
riktigt bilvaruhus

... och mycket mer

150 000
Produkter på motonet.se

1 000 +
Varumärken

3 000 - 5 000
Kvadratmeter per varuhus

65 000
Produkter i varuhus

2027 öppnar 
vi ett varuhus i 

Uppsala och två i 
Stockholm!

Umeå

Jönköping

Örebro

Sundsvall

Gävle

Linköping
Västerås

Växjö

Uppsala

Länna

Kungens kurva

Bilistens kompis nr 1

Besök något av våra varuhus eller  
upptäck vårt enorma sortiment online

motonet.se



48

CHEFREDAK TÖR 
Martina Lidberg 

ANSVARIG UTGIVARE 
Fredrik Lindblad

VD 
Joakim Axelsson 

MARKNADSCHEF 
Jonas Natt och Dag

ANNONSMOT TAGNING 
annonsera@villalivet.se

FORMGIVNING 
Jessica Jäderås  /  Oh My

TRYCK 
Mediagruppen AB

E-POST TILL MEDARBETARE 
förnamn.efternamn@villalivet.se

Kom ihåg att återvinna tidningen  
när du har läst klart den!

Villalivet trycks på ett papper som är certifierat 
enligt PEFC™ – ett globalt system som arbetar 
för ett hållbart skogsbruk – miljömässigt, 
samhällsnyttigt och ekonomiskt skogsbruk för 
nuvarande och kommande generationer – genom 
oberoende tredjepartscertifiering av skogar. 

DISTRIBUTION 
Utdelning via Postnord som arbetar med en tydlig 
hållbarhetsagenda för arbetet med leverantörer, 
samarbetspartners och arbetsvillkor för personalen.  
Målet är 100 % fossilfritt senast 2030.

 
VILL ALIVET,  
TELEFONNUMMER: 035-27 11 90 
Flygaregatan 4, 302 38 Halmstad

Villalivet ges ut av Mediagruppen AB. 
Utbetalt arvode inkluderar Villalivets rätt till elektronisk 
lagring och publicering. För ej beställt  material ansvaras 
ej. Ev. vinstskatt betalas av vinnarna.  Villalivet är 
opolitisk och fristående, vid politisk reklam är alla 
partier tillfrågade. Vi arbetar ständigt med att förbättra 
produktionskedjan för att minska miljöpåverkan.

PEFC/03-31-107

PEFC-certifierad

Den här produkten
kommer från hållbart
skogsbruk och
kontrollerade källor

www.pefc.se

PROMOTION, TÄVLINGAR OCH SAMARBETEN 
Kontakta ansvarig utgivare

Om det låter för bra för att vara sant, är det 
förmodligen det. Ändå lanseras nya fräcka 
skattehöjningar med nyord som ”miljardärs­
skatt”. De säljs in som att några få kan betala 
lite mer – och att de absolut inte kommer 
drabba dig på något sätt. 

Men vem ska betala Vänsterpartiets skatt? 
Sverige har redan haft en förmögenhetsskatt. 
Den behövde många betala och avskaffades 
på goda grunder. Det är bättre att behålla 
förmöget folk i landet, skulle det visa sig.

En annan förrädisk skatt är Socialdemo­
kraternas ”bankskatt”. Det är den största 
skattehöjningen de rödgröna är överens 
om. Över 12 miljarder kronor ska den dra in. 
 Betala ska väl giriga bankirer göra. I alla fall 
om man får tro skattens tillskyndare.

Jag är ledsen att behöva säga det, men risken 
är att det är Du som kommer behöva betala. 
M har tyvärr rätt när de kallar det för en 
bolåneskatt. Flera storbanker har bekräftat 
att kostnaderna kommer att vältras över  
på kunderna. Det skulle innebära upp till  
7 000 kronor mer i ränteutgifter per år för  
dig som har bolån på 3 miljoner.

Varning för bolåneskatten
Slöseriombudsmannen:

HAR DU TIPS TILL SLÖSO? 
Maila: sloso@skattebetalarna.se

Skattebetalarna Slöseriombudsmannen lever som han lär och tar inte emot en enda krona i statligt stöd, utan finansieras 
helt via medlemsavgifter. Som medlem i  Skattebetalarna stödjer du vårt arbete för lägre skatter och mindre slöseri.

Sveriges Radio ställer frågan till Magdalena 
Andersson vad man gör då (Ekot 12/8). Svaret 
blir att du som kund får ”byta bank” eller 
”protestera på gatan”. Eftersom till och  
med statens egen banks chefekonom ser 
höjda bolåneräntor som ”mycket troligt” så 
återstår plakatet.

En bankskatt är alltså en bolåneskatt, 
och betalar gör Du. Men efter att både 
den och miljardärsskatten är betald 
återstår ändå många problem. De 
rödgröna partierna saknar ungefär 
90 miljarder kronor för att kunna 
finansiera alla löften de ställt ut. 

Under de förra mandat­
perioderna höjde eller införde 
den S­ledda regeringen 46 
 skatter. Vilka fler förrädiska 
nyord kommer vi behöva lära 
oss? Får man gissa gör plast­
påseskatten comeback. Bärkrafts­
skatten.

VILLALIVET.SEOKTOBER 2026

krönika
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www.mitsubishielectric.se

FRAMTIDENS VÄRMEPUMPAR  
FÖR VÅRT SKANDINAVISKA KLIMAT

BÄSTA VÄRMEPUMPEN 
VID EXTREM KYLA!*

TR
YG
GH

ETSFÖRSÄKRING

16ÅR

ENERGIEFFEKTIV, MAXIMAL BESPARING, 
OCH TRYGG DRIFT ÅRET OM.

*Bäst i test enligt Villalivet 2025

SUMO - FÖRSTA LUFT-LUFTVÄRMEPUMPEN 
MED NATURLIGT KÖLDMEDIUM
Kompromisslöst stark, levererar hög effekt även när 
kylan biter. Högsta energiklass A+++.



Avfuktaren som torkar 
tvätten på nolltid utan 
att den luktar surt.
Från finaste sidenblus till barnens fotbollsstrumpor. Extremt energieffektivt. 
Upptäck torkrumsavfuktarna i LD-serien på woods.se

W O O D ’ S  AV F U K TA R E  S Ä L J S  H O S :
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