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i ' UPPTACK
»- 229 ' UNIKAFYNDI
DIN BUTIK!

FARSKINN
CHAMONIX

_ KONTINENTAL-
SANG BASTAD 180 CM

(699-)

9.995:-

(19.990:-)

// hid il
Sanggavel Béstad, B 183 cm 3.495: (4.9 ’wwﬂ‘/ﬁ Ily, /63, )
Paslakanset Grand, 2 delar 299:- (599-)

SEASON SALE!

Fynda mobler och inredning till hemmets alla rum

3-SITS SOFFA
MILA

8.995:- §

(9.995x)

HOTELLKUDDE
DIPLOMAT FRAN

MATGRUPP |
MATTINA + [-
4 STOLAR

W %4395
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FSC* N002019

| il
29%

PA WOODENFORGE
MATBORD OCH
MATGRUPPER

MATBORD

8.195:-

(10.995=)

=

Matbord Woodenforge, 180-240x100 cm 8.195:- (10.995+) Stol Dora 1595 Matgrupp Woodenforge med 6 stolar Dora Paketpris 14.995:- (19.995-) Ulimatta
Hemsedal, 200x290 cm 1.595:- (2.795-) Bordslampa Randy, H 48 cm 299:- (599+) Ljuslykta Bold, 4 15, H 12,5 cm 199=- (299:) Vinglas More 239: (399-)
Tumblerglas 2-pack More 209:- (349-) Assiett Colormix 69:- (99:) Tallrik Colormix 90:- (129:)

GRYTSKED
TAREQ TAYLOR

A 104:-
5 (149:)
TBFeL |
b ) R
CHAM[I:’T(JSEIEGLAS 40 0/ 0
MORE 2-PACK GfﬁSAII:-;‘RN

ORREFORS

MATGRUPP
PLAINE +
4 STOLAR

9.195:-

(6.495=)

BESTICKSET
16 DELAR
SIMONE

SERVIS
SHELLY

FRAND D=
(79:)
PA ALLA
BESTICK

Klassiskt
oeh stilvent




ALLTID MOBLER I LAGER ATT TA HEM DIREKT!

En stillbar sing ger P 4
Aig perfekt sovstallning ) ) i
STALLBAR SANG
90X200 CM UPP ELL
10.995:- NG
(21.995=) PA KUDDAR OCH

TACKEN

KUDDAR

RINOD:-

Stallbar sang Vadero, dubbelsang med baddmadrass och metallben, tyg Hathor beige, 180x200 cm
21.990:- (43.990-) Séanggavel Vadero pikerad, B 180 cm 3.495+- Paketpris stallbar sang och sang-
gavel 24.990: (47485+)

HOTELLSET 3 DELAR Fardigt hotellset PASLAKANSFT
499:- < &t bidda hemma

(999-)* HANDTVAL
‘ 7 TOFTA

UPPTILL

20%

PA PASLAKAN-

PLAD CURLY
299:-
PAKETPRIS (599-)*
SANG + GAVEL
DUNO 120 CM
(16.990-)
-
HANDDUK RITZ
FRAN 69 -
(149:)

*Vid kop av tva eller fler.



FRI FRAKT TILL DIN NARMASTE BUTIK NAR DU HANDLAR PA MI0.SE
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gserie som kombinerar foljsam
tryggt kvalitetsval for battre somn
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= Tre m er « Atta farger |
= Fyra g etall eller svart

_ KONTINENTAL-
SANG ASPERO FRAN

15.995:-

(27.990:--)

90%

PA ASPERO
SANGAR

F. - % '_ o
PLAD =¥ . \OVERKAST

W = m
MONACHIL " : FARA
8 _— g o= — =
(399-) (999:) el _":;*J

' ...-:—.—— s,
sang Asperd E)'fclusive, dubbelséng med baddmadrass Exclusive, tyg Tea mullvad, 180x200 cm 20.995:- (41.990+) Sanggavel Asperd horisontell, B 180 cm 7.995:- (9.995+)
rja 199~ Vavd matta Calma, 200x300 cm 4.195: (5.995+) Bordslampa Anita 399 Paslakanset Kensington, 2 delar 299:- (499-) Paslakanset Elle, 3 delar 349: (699:) Orngott
dde ﬁmsington, 50x90 cm 89:- (149-) Tofflor Curly 199-
\ —
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ERBJUDANDENA GALLER T.0.M. 19/10

FATOLJ MED FOTPALL
ANNE

- o S JULSTJARNA
31359)5 UpptacK yulens \‘ MELKER
dla wmeter 1 o :
butik oeh pi
mirse -

ADVENTS-
LJUSSTAKE
LUMA

LANTERNA
ANGS0 2-PACK

149:-

(299:)

Virmande. plid
7 lblancning
S~
ALLTID
LAGT PRIS
79:- PLAD

PRYDNADSKUDDE MONACHIL

FURLY | 199:.

(399=)

I | Skapa din unika soffa
n - I e - Oavsett hur du vill sitta eller ligga finns en
3-SITS SOFFA : — Madison for dig. Valj armstad, komfort och

MADISON a utforande for att skapa soffan som passar
10 995-_ just dina behov.
- n & . - i 4

(17.995-)

-

=1

£
fig 1"

3-sits soffa Madison i tyg Vanna light grey med armstod A och sneda ekben 10.995:- (17995:)




B3 FINANSIERING T} HEMLEVERANS [l LANA SLAPKARRA |  LAS MER PA MIO.SE

Harper dv en modern : :"-=_ : :
sotfa med prydnads- - ’
|

TAKLAMPA

Kuddar som ingdr N HiLMA

GOLVLAMPA e - 3-SITS SOFFA
ANNIE HARPER

FRAN
(699-) (14.995:)

.

SOFFBORD
~ WINNI

[T

Sy 1:995°)

-

3 -

3-sits soffa med hel dyna Harper i tyg Block Stripe black med brunbetsade ben 15.995:- (17995+) Fatdlj Juno i tyg Manchester brun med ben i krom 1.995:- (2995~) Puff My 369:- (499-)

Eden dr en bygghar soffa, som LJUSLYKTOR
;!53990592 . Au kan anpassa efter dina behrv 150/0 . - -3
PA EDEN

SOFFSERIE
ITYG AURORA
OCHKALL

2,5-sits soffa med schaslong Eden i tyg Aurora amber med ekben 13.592: (15.990+)

Hitta din ndrmaste butik pa mio.se/butiker

Vi reserverar oss for slutférsaljning och eventuella skrivfel. Erbjudandena galler nybestéallningar till ordinarie priser (ej produkter markta med Alltid
1&gt pris) sa langt lagret racker, dock langst t.o.m. 19/10 2026 om inget annat anges. Lokala avvikelser kan forekomma. For generella fragor om Mio
och vart sortiment ar du valkommen att kontakta kundservice via telefon 010-1795100 eller via e-post kundservice@mio.se
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Jubileumserbjudande! A

arden

1-31 oktober

Vilkommen till vara butiker! Inspiration for vixthus, (9
uterum, utemobler, inredning och massor av tillbehor! Se aktuell kampan;

)

12 ARS STORMGARANTI

GARANTI

pa willabgarden.se

e

Mer inspiration?
Bestall ditt gratisexemplar'

Skapa rum i tridgarden av rets katalogl s

A ._1,' G
$ ‘_ Utemiddag - oavsett vader och vind! Vaxthus utformade efter dina matt, %

5ar uterum och mattanpassade glaspartier. Langa garantier och stormgaranti

ingdr pa alla vaxthus. Svenskproducerade uterum av hégsta kvalitet till

I II“ i 'H,- konkurrenskraftiga priser. Nordens ledande leverantér med fri frakt pa alla
GRATIS OTORSEIO bestallningar 6ver 990 kr. Willab Garden - byggt for att halla i manga ar.

FORSAKRING FRI FRAKT *
3MAN

Bastad - Bromma « Munkedal « Képenhamn - Oslo « Hannover

) o . o o
Oppettider i vara butiker
Man-Fre 10.00-18.00 - L6r 10.00-14.00
Telefontider: Man-Fre 09.00-17.00 - Telefon 0431-686 00

*Trustpilot EIEIESEIE 20260902

Pa bilden: Green Room Classic
metallicgra, 17,4 m?

Willab@ Garden

uterum - vixthus - utemaobler - willabgarden.se

Trygga kop sedan 1986!
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TOTAL
20ARS Ar ditt
AN hustak aldre
an 25 ar?
Boka takkontroll

pa swedalatak.se

Takbyte
att lita pax

Ett nytt tak ar en investering for decennier. Med
Trygg Total far du dessutom marknadens langsta
garanti pa material och utfort arbete.

Kostnadsfri takkontroll » swedalatak.se

N

SWEDALA TAK

HELA SVERIGES TAKMASTARE
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Att gora
i oktober:
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Stdda I6v och
fallfrukt

Kupa rosor

Kontrollera tak
och hdngrénnor

Rengor och olja
tradgdrdsredskap

Se 6ver virme-
systemet

Stada av i spis
och skorsten

calender

Oktober ar har och kallare tider ar pa ingdng, s nu ar det hogt tid
att forbereda bade hus och tradgard infor vintern. I tradgarden
finns 16v och fallfrukt som behéver krattas ihop — borja med att
stada upp och lagg 16ven i komposten, de ar guld véirda for jorden.

Har du kénsliga rosor, glom inte att kupa!
Kratta upp jorden i rabatten till en liten kulle
runt plantan och tack med 16v eller granris.
Bok- och eklov multnar ldngsamt och ger en
luftig och fin tdckning. Granris ger samma
effekt och ar dessutom dekorativt - vilj vad
du foredrar.

Innan du stéller undan tradgardsredskapen
for sdsongen, ge dem lite kérlek. En ordent-
lig rengdring och lite olja gor att de haller
langre och &r redo att anvéndas sa fort varen
kommer.

Har du tradgdrdsmaskiner som grasklippare
eller hicksax som behover service boka in det
nu sa slipper du véntetiderna till varen.

Har du inte synat taket i sommar — gor det
nu! Trasiga takpannor ska bytas direkt och
kontrollera samtidigt 1akt och papp under
pannorna s att inget har blivit fuktskadat.

Glom inte!

Stdng av vattnet och
tdm tunna, slang och
bevattningssystem sda
slipper du att de fryser
sonder i vinter.

Héangrannorna ir latta att glomma bort men
behover rensas sa att hostens och vinterns
nederboérd kan rinna undan.

Nu nér kvéllarna blir kyligare mérker du
snabbt om virmesystemet fungerar som
det ska. Har du vattenburen varme lufta
elementen och kontrollera vattennivan. Du
som har virmepump bor rengora utedelen
fran 16v och smuts samt byta filter.

Har du kamin eller 6ppen spis - se till att bade
spis och skorsten &r rena innan du borjar
elda. @

Vill du fa en digital
huskalender, unikt
utformad efter ditt

hus forutséattningar?

Scanna QR-koden
och las mer!

VILLALIVET.SE



EFFIRAENERGY.COM

N\ effira

EFFIRA OPTI

Fonster. Vind.
Solceller. Batteri.
Ingen av dem ar steg ett.

Att energioptimera ett hus har en optimal ordning. Fa bdrjar i ratt dnde.

Nya fonster haller i trettio ar. Tilldggsisolering pa vinden &r kanske det klokaste man kan gora pa

en helg. Solceller producerar el i tjugofem éar, och ett batteri lagrar den. Allt det kan vara ritt.

Men varje krona du léigger pa huset ger mer om virmepumpen forst lir sig nir den ska ga.

Det ar det Effira OPTi gor

Upp till 75 % av elen i ett hus gar till uppvarmning och varmvatten. Darfér innefattar stora

besparingar alltid din virmepump och att varda den investering du redan gjort.

Pumpen vet bara ingenting om ditt hus. Inte vad elen kostar just nu, inte att solen ligger pa taket,
inte att bilen laddar i garaget. Sa den haller temperaturen du bad om — lika garna under dygnets

dyraste timme som under den billigaste.

OPTi kopplas in pa pumpen som redan star dar: en styrenhet pa pumpen, en matare som ser vad
hela hushallet drar och en givare som laser temperaturen inne. Sedan flyttas uppvarmning till nar

det 4r som mest férdelaktigt — varje dygn, utan att du gér nagot.

Styrningen stélls in efter ditt hus och din pump. Vi kan hus, virmepumpar och termisk tréghet —
hur lange just ditt hus haller virmen nir pumpen stér still.

For kunskap ir en sak. Att gora nagot at den, varje timme aret om, ir en annan.

3 495 kronor.
En auktoriserad tekniker, en timme.



Ditt forsta steg ska ge bast utvaxling. Det ar Effira OPTi.

BORJA MED DET HAR

Anvand varmepumpen du redan har, smartare

Effira OPTi. 3 495 kronor, en timme. Vairmepumpen ar husets
storsta elforbrukare — det ar dar en liten férandring marks mest.

FUNDERA PA DET HAR SEDAN
Tata och isolera dar varmen lacker ut
Da har OPTi mer lagrad varme att arbeta med.

Producera egen el
OPTi lagger varmen pa de timmar da panelerna producerar.

Lagra den
Ditt hus lagrar redan varme. OPTi anvander det lagret forst, sa batteriet
racker langre till allt annat.

Steg 2, 3 och 4 dr projekt. Steg 1 dr ett besok.

INNAN DU FRAGAR

Garantin. OPTi installeras enligt tillverkarens riktlinjer fér extern styrning — garantin paverkas inte, och
ingen ombyggnad gors.

Instillningarna. Din varmekurva och dina temperaturer ar kvar precis som du stéllt in dem. OPTi andrar inte
vad pumpen goér — bara nar.

Din pump. NIBE - Bosch - IVT - CTC - Thermia - Mitsubishi — och cirka 95 % av alla varmepumpar for
vattenburen varme. Inte luft/luft.

Appen. Félj vad som hander i realtid, &ndra komfortniva och sitt semesterlage nar du reser bort. Gar dven
att integrera med Homey och Home Assistant.

saoskr (D

Installation av auktoriserad tekniker ingar.
Frdn 69 kronor i ménaden.

Eller ring 035 - 710 11 50

Lagst investering. Snabbast aterbetalning i branschen. Ska””i‘j}’;i rakna pa
I us

effira

Effira OPTi styr uppvarmning och varmvatten i hus med vattenburen varme. Effira Energy AB.
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Kaffehorna, kaffestation eller baristaskap — kart barn har manga

namn. Gemensamt ar en sak: en sarskild plats i koket dar kaffet
far sta i centrum. Kaffeh6rnan syns numera hos bade inredare och

koksleverantorer och verkar ha kommit for att stanna.

FOTO: puustelli.se

10
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Det bésta? Du behover
varken renovera koket

eller kopa en massa nytt.
Med nagra genomténkta
detaljer och smart aterbruk
kan du skapa en plats som
ar lika fin som funktionell.

SATSA PA
DETALJERNA

Det behover inte vara
avancerat att fa till en fin
kaffehorna. Med nagra
vil valda detaljer, som
en 6ppen hylla, mysig

belysning, snygga koppar
och en bricka, blir det
Férmodligen har du redan enkelt att skapa en plats
ett horn som &r opraktiskt som kidnns bade genom-
eller oanvint, kanske en Bli din egen barista. tankt och inbjudande.
gammal byra som vintar pa Proffsmaskiner finns

. . att hitta pé andra-

ett nytt liv? Vatten behover du

HITTA RATT PLATS

HAR DU ONT OM PLATS?

handsmarknaden. . .

inte ha i direkt anslutning, men Sage Barista Express, Tror du att kaffehdrnan kraver ett
girna ett eluttag sd att apparater-  ca 4 700 kr, refurbed.se  stort kok? Glém det. Det handlar
na kan st anslutna och redo att mer om hur du planerar &n hur
anvindas. mycket yta du har. En hog, smal

hylla placerad ovanpéa bénken eller
VAL] MASKIN ett par vigghyllor kan vara allt som
Har star kaffet i centrum, s& fundera pa vilken typ behovs. Nyckeln ar att avgriansa en
av bryggare du vill ha. Oavsett om du foredrar en yta s att kaffetillbehoren far en egen Bricka Kaffekvinnan
glinsande espressomaskin, en kaffepress eller en plats istéllet for att st& utspridda Sunrise. ca 320 kr,
modern bryggare kan den f2 sitta tonen for resten av bland allt annat. johannalindbagge.se
kaffehérnan. Komplettera med matchande forvaring
for kaffebonor och andra tillbehor s& kdnns det BORJA ENKELT
genomtinkt, istillet for hopplockat. Vill du testa behover du inte gora allt pé en géang.

En hylla, din favoritmaskin och nagra fina koppar
VISA UPP ELLER GOM UNDAN racker for att komma igdng - resten kan fa vixa
Nar det galler forvaringen finns det tva vigar att ga. fram efter hand. @

Gillar du att allt syns? Kor pa 6ppna hyllor och lat

koppar, kannor och burken med kaffebonor bli en del

avinredningen. Vill du hellre ha ett lugnare uttryck ) ) .
placerar du allt i ett skap, med jalusilucka kan Fixa en mysig kaffehorna:

du enkelt ggmma undan men dnda ha allt latt

‘l-.___________.p“' > Vélj en avgrénsad yta — ett hérn,
tillgdngligt. -

en hylla eller en bankkant récker.

FEs

£
-1- -
-
-

Se till att det finns ett eluttag
i narheten.

> Bestdm om du vill ha 6ppen
eller dold férvaring.

. | > Samla kaffemaskin, koppar
och tillbehér pd samma plats.

> Sdtt personlig prdgel med ett ljus,
en tavla eller farska blommor.

==
Som i ltalien. Kaffe- Matcha férvaringsburk med kaffekoppar.
press, mokabryggare och Rérstrand firar 300 ér med jubileumsversion
mjoélkskummare frén Bialetti. av Swedish Grace i varm karamellton.

frdn 370 kr, cervera.se frén 235 kr, iittala.com

(11)
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Musfallan har knappt fordndrats pa genera-
tioner. Men nu har det hant ndgot nytt — en
svensk professor har utvecklat en teknik
som far mossen att limna huset sjalvmant.

Har du hort skrapandet i viggarna sent pa kvéllen? Eller
hittat ett gnagmérke ndgonstans du helst inte ville? Da
ar det dags att gora ndgot - helst innan det hinner bli ett
riktigt problem.

TVA MOSS KAN SNABBT BLI MANGA MOSS

Nar hosten kommer och temperaturen sjunker borjar
mossen soka sig mot varmare platser. Vindar, garage,
kéllare och fritidshus blir da sarskilt attraktiva — och for
manga villadgare aterkommer samma problem ar efter &r.

Moss forokar sig snabbt och gnager konstant — elkablar,
isolering och trélister. Forutom att det ar obehagligt
kan det bli kostsamt, och hemforsikringen tiacker langt

ifréan alltid den typen av
skador. Allra bést dr att
inte l1ata dem etablera sig
frén borjan.

FUNKAR MUSSKRAM-
MOR EGENTLIGEN?

For den som vill slippa

gift och fillor har elektro-
niska musskrdmmor blivit
ett populéart alternativ.

Men héar finns anledning att
vara selektiv.

Rekommenderas
Kk Kk k ok

2026

Aldre modeller med enkel ultraljudston har fitt daligt
rykte — med ratta. Mossen vénjer sig snabbt och redan
efter ndgra dagar ar effekten borta.

Nu har det dntligen kommit modeller som fungerar an-
norlunda, med varierade ljud som efterliknar gnagarnas
egnavarningslédten och triggar flyktinstinkten péa riktigt.

OKTOBER 2026

VILLALIVET.SE
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Professor Orjan Johansson, LTU, har utvecklat
tekniken fér den nya ultraljudsskrémman.

Svenska Repello bygger pa just den principen. Professor

Orjan Johansson vid Luled tekniska universitet, som
ligger bakom tekniken, forklarar det s har:

- Det handlar om att lura hjarnan att tro att nagot
farligt narmar sig, utan att det faktiskt sker.

Enheten sidnder ut ett pulserat ultraljud
ispannet 25-85 kHz - samma typ av
ljud som gnagarna sjilva anviander

for att varna flocken. Det &r svart att
vinja sig vid, eftersom det aktiverar

en instinktiv hotrespons snarare dn
bara irritation.

Om du ska investera i en musskramma
ar det just den har typen av teknik du ska

leta efter — inte de enklare modellerna med
konstant ton. Tekniken dr utvecklad vid Lulea
tekniska universitet och utvirderad av SLU i ett fler-
bostadshus med dokumenterade gnagarproblem, med
tydliga resultat.

SA TESTADES
REPELLO:

Forskare vid Sveriges lant-
bruksuniversitet (SLU) utvarde-
rade tekniken i en verklig miljo
— ett flerbostadshus med en
etablerad population av vilda
brunrattor.

Under tre veckor évervakades
djurens rorelser med infraréda
kameror, forst utan ljudpaver-
kan och sedan med signalen
aktiverad.

- Resultatet:
Ed
VRN T > Rattobservationerna
minskade med 91% i det
mest pdverkade omrddet

Réttor som kom in i signal-
omradet vande om direkt —
en avskrackande effekt pa
100% vid direktexponering.

VIKTEN AV RATT PLACERING

Ultraljud gar inte igenom véggar eller bjilklag, sa tum-

regeln dr en enhet per plan och per avgriansat utrymme.
En enhet tacker ungefar 40 kvadratmeter i ett

Oppet rum - har du kéllare, bottenvéning

och vind behover du alltsé rikna med en

per utrymme.

Enheten sitts direkt i ett van-

ligt vigguttag och arbetar sedan

kontinuerligt — utan gift, fallor eller

négot som behover laddas, tommas

eller 6vervakas. Den forbrukar

ungefar lika lite el som en mindre
LED-lampa, s& du kan lata den sitta
inkopplad &ret runt utan att det mérks

pa elrdkningen.

Har du hamster, marsvin eller kanin hemma? Hall
skramman borta fran det rummet - tamgnagare
uppfattar samma frekvenser som mdossen. @

OKTOBER 2026
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eparera

parkettgolvg

Parkettgolv kan vara den vackraste delen av ett hem, men

ar ocksa kansligt och kraver omvardnad. Sma skador och

repor kraver dock inte ett helt nytt golv utan kan méanga

ginger repareras pa egen hand. Byggnadsvirdaren Vanessa

Andersson guidar dig genom enkla lagningar och hur du

bést tar hand om ditt golv.

Innan du borjar med ndgon reparation
behdéver du veta om golvet ar behand-
lat med olja, hardvaxolja eller lack

- eftersom detta bestammer hur du
bast gar tillvdga. Vet du inte? Testa att
skrapa forsiktigt pa golvet dar det inte

syns. Far du upp en storre flaga? Da
ar golvet lackat. Far du inte upp nagot
alls utan kommer direkt ner till traet?
Dé &r golvet hardvaxoljat eller oljat.
Skador pé lackat golv kraver ndstan
alltid att man slipar och lackar om.

VANESSA
ANDERSSON

Alder: 35

Gor: Byggnadsvardare och
hallbarhetsspecialist,

utbildad vid
Capellagarden
Bor:
Mérbylanga,
Oland
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HUR TORSTIGT
AR GOLVET?

Testa om det dr dags

for en ny omgdng

olja eller vax genom
vattendroppstestet.
Placera en droppe vatten
pa parketten, om den
snabbt sugs upp dr det
dags for en ny behandling.

REPOR OCH HAL
For vaxat och oljat golv kan ytliga
repor repareras genom att du
gnuggar pa trdet i fibrernas riktning
med en mikrofibertrasa. Virmen goér
att triet borjar rora pa sig och laker
skadan. For oljat golv kan du med
fordel gnugga med en droppe kokt
linolja pa duken.

For djupare repor, hack eller hal
rekommenderar golvbranschen
ofta en typ av traspackel som heter
woodfiller. Ténk dock pa att wood-
filler innehéller plast och kan gora
det svart for oljan eller hardvaxoljan
att fasta pa det behandlade omradet
iframtiden. Istédllet kan du testa att
blanda tradamm fran golvet med
linoljefernissa for att fylla repan. Det
gor att omradet far samma ton som
resten av golvet och det aldras natur-
ligt tillsammans med triet.

BUCKLOR

Fukta en trasa, lagg den 6ver bucklan
och stryk med ett varmt strykjarn
over (utan angfunktion). Fukten fran
trasan och virmen gor att fibrerna
itraet svaller och reser sig upp.

Ténk pa att det har endast fungerar
pa oljade eller vaxade golv och kan
lamna konstiga flackar pé lackade
golv, dar behover du istéllet slipa eller
byta ut sektionen.

VATTENSKADOR

Parkettgolv ar kénsligt for vatten
och det dr viktigt att torka upp spill
sd snabbt som mgjligt. Om skadan
redan ar skedd bor du forst under-
soka med en fuktmatare om &ven
undergolvet ar fuktigt, det brukar
anses vara en allvarligare skada och
du kan behova professionell hjalp.
For en mindre skada kan du hyra
en avfuktare for att torka omradet.
Nar golvet ar tillrackligt torrt kan
du sedan punktslipa pa det skadade
traet och behandla med olja, hard-
vaxolja eller lack.

Glipor i golvet ar ofta sisongs-
beroende, tréet drar ihop sig och
sviller naturligt beroende p&d om
det dr vinter eller sommar. Men om
gliporna uppstar plotsligt, eller ar
stora oavsett sésong, kan detta vara
ett tecken pé en fuktskada.

HUSMORSKNEP

En del anviander husmorsknep

som olivolja eller valnétter for att
behandla skador pé parkettgolv.
Dessa fungerar dock snarare kosme-
tiskt och kan aldrig reparera golvet.
Eftersom olivolja inte hdrdar skapar
det dessutom en klibbig yta som latt
drar till sig damm. Bade olivolja och
andra matoljor kan dessutom géra
det svart for oljan eller hardvaxoljan
att fasta pa golvet nasta gdng du
behandlar det.

BYT UT DELAR AV
PARKETTEN

Det gar utmaérkt att byta ut delar

av ett skadat parkettgolv och ar ett
miljovanligare alternativ till att lagga
helt nytt golv. For att se till att den
nya parkettdelen matchar golvet runt
omkring kan du stjdla en brada fran
en annan, mer dold del avrummet,
till exempel under ett koksskép. Byt
sedan plats pa stavarna. Eftersom
din stulna brida redan har en patina
fran solljus och tidigare behandling-

huslivet @

ar smélter den béttre in bland resten
av golvet, jimfoért med om du sétter
dit en helt ny brdda. Om du kdnner
dig osdker ar det bast att ta hjalp av
en professionell golvlaggare.

UNDERHALL RATT

Beroende pa behandling kréver
parkettgolv olika rengdringsmedel.
Ett lackat golv mar bra av ett milt
rengoringsmedel med neutralt pH.
Oljat golv kréver daremot ett ren-
goringsmedel anpassat for just det,
till exempel en linoljesdpa. Undvik
diskmedel eftersom det bryter ner
fettet i oljan. Tank sdrskilt
pa det hdar om du har
bade lackade och
oljade golvi ditt
hem.

Oljade och
vaxade golv
behdover be-
handlas regel-
bundet med
en ny omgang
olja eller vax
for att bygga pa
skyddet. Behandla
de mest exponerade
ytornavarje eller vartannat
ar, for rum som sillan anvands
récker vart femte ar. Du behover
faktiskt inte flytta runt moblerna
—det dr ytorna ni vanligen ror er pa
som behover behandlingen mest.

FOREBYGG FRAMTIDA
SKADOR

Anviand mobeltassar och undvik att
dra mobler 6ver golvet. Manga repor
uppstar av grus som dras in under
vintertid - framfor allt i hallen. Tank
pa att dammsuga ofta och var upp-
mérksam pa om hallparketten borjar
se lite blek ut, det ar ett tecken pa att
det behover behandlas. Parkettgolv
ar kansligt for bade alltfor torr och
fuktig inomhusluft, forsok halla det
till 40-60%. ®
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Installera hostfint hemma.

Du fixar dromme xar installationen.

Tapwell damixa damixa =
Kéksblandare Kéksblandare o Takduschset ¢ '
ARM 887, krom, Space, krom, ) Core 160CC, krom,
diskmaskinsavst. diskmaskinsavst. justerbar héjd
3795:- 1495:- 5 495:-
Ord. pris 5 495:- Ord. pris 1795:- Ord. pris 7 200:-

J

;, Installerat & Klart ;, Installerat & Klart ?’ Installerat & Klart

5 645:- 3 345:- 7 695:-

Installerat & Klart:

| vért paketerbjudande Installerat & Klart ingdr: produkt, hemleverans, certifierad
installation, bortforsling och 30% ROT-avdrag. Valkommen in i butik eller till comfort.se



DANISH BATHROOM DESIGN

Macro Desion LD;N@AN. SVENBERGS ;

Alla badrumsmok Alla badrumsmébler frén Dansani. Alla badrumsmaébler,
och duschvége (Galler ej Pang mébelpaket.) speglar och spegelskép

If6

wcC
Sign 6860,
dubbelspolning

3 995:- e

Ord. pris 4 295:-

Duschpaket
LINC Angel/Niagara +
MIST & PILE

Installerat & Klart 19 990:-
% 6 545:- Ord. p_ris 25 670:-

Badkar och handdukstorkar

95"H0jW0 Bd SUUY JB|Y| 79 JeI9|[EISU] 10} J0Y||IA BSIpUEIS|INH "BLwO||} Uey S5e)|11-U0z }janjuan] “SeipAe-10y Yoo Uore|[eIsul ‘ul npoid Ja|[e3 1asiid-1ely 7 Je1a||eIsu| ‘[o0Al} 104 SSO Je1aniasal A "9z0Z 0L/8L - 6/1Z 1o||eS uapuepnigue ey

COMFORT ©

Viinstallerar Sverige



@ huslivet

Vinrott — hostens firg

Vinrott dr en av hostens starkaste trender just nu. Det ar en farg som kdnns
varm och lite mysig utan att bli tung, och den funkar oavsett om du gillar det

klassiska eller lite modernare. Du behover inte ha den 6verallt — en tapet, en

pall eller en skal pa bordet ricker gott for att skapa kénslan.

Inspiration
fran
Karibien

En méttbestdlld
tapet Idter dig ta
ut svdingarna med
stora monster.

ca 545 kr/m?

belartestudio.com

For allt det goda

Dimlila skélen Nor ar

perfekt for hostens Sitt Snyggt
sallader och snacks. Barstol Vectrina i massiv ek med
ca 175 kr matt vinrod lack.
jysk.se
o ca 3299 kr
ellos.se
(18)
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Retro i ny tappning

Blomdansen pryder vaggarna
med bldaklockor och pionvallmo
i ett tatt, men vilsamt, monster.

ca 1099 kr

bordstapeter.se

Skulpturalt

Piedestal i glasfiber fran
&k Amsterdam.

cal699 kr

ellos.se

et

"‘. i L
»
Hostlov i keramik o T—r.-&' _

Nytt till fénstret — kruka : b
och vas med hdrlig

A ﬂ tyngd.
i ¢ "; fran 210 kr

affariofsweden.com

Amos
Uppladdningsbar lampa

ger mys ddr du vill ha det.

ca 399 kr

mio.se

For kyliga kvillar
Marianne Westmans
klassiska ménster frén
1959 - lika snyggt idag!

cal299 kr

almedahls.com

Uppat viiggarna
pee Fornya enkelt med poster i
r 4 b ¥
Nytt for bads ummet: hostens trendfarg.
Mjuka handdukar med i R
vafflad struktur. | fran 199 kr

rkedesign.com

fran 59 kr
mio.se
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Ozoneair

Skeptikern Tibor:

Annonssamarbete

Jag behover inte
damma langre.”

Varje morgon vaknade han med nysningar och huvudvark.
Trots att han stddade, dammsdg och torkade fanns
dammet Sverallt. Till slut provade han ndgot han férst

var skeptisk till: Purify Pro.

- JAG NOS MYCKET och kinde att dammet
frén ventilationen fastnade overallt, inte bara
pé mig, utan pad mobler och inredning, séger
Tibor Ragnmark, 68 ar.

Tibor har nyligen flyttat in i ett nytt hem och
han kunde kanna att nagot var fel. Han kénde
sig trott och fick en huvudvéark som han aldrig
haft forut.

Du mérker sallan dalig luft direkt, den visar
sig istallet som trétthet, huvudvérk eller
tappt ndsa, langt innan man kopplar ihop det
med luften i hemmet. Nagot sé litet som att
tanda ett ljus kan paverka inomhusluften.

— Framfor allt orsakar matlagning och levande
ljus ett stort utslépp av partiklar, sdger Aneta
Wierzbicka, docent i aerosolteknologi vid
Lunds universitet.

Framfor allt orsakar mat-
lagning och levande ljus ett
stort utslapp av partiklar

Tibor kunde ocksé se damm i luften, i hans
hobbyrum lag dammet som ett tacke dver
hans cyklar, basgitarrer och minnessaker
genom livet och frén arbeten.

Tibor stddade konstant, han dammsdg,
sopade, och dammade men kunde inte
h&nga med. Han k&pte en billig luftrenare for

att ta bort dammet frén luften men den hjalpte
inte. Darfor valde han att gdra mer efter-
forskning, han laste tester, kundrecensioner
och jamfoérde olika luftrenare. Harifran hittade
han Ozoneair och deras nyaste luftrenare
Purify Pro.

—Jag var lite skeptisk i bérjan, man vet ju
hur det kan vara med reklam, sager Tibor.

Han bestéllde en Purify Pro och han kédnde
skillnad redan efter nagra fa veckor.

- Over midjehsjd har jag nastan inget damm
alls. Jag har inte beh&évt damma av hyllor
och inredning pa tre, fyra manader, bara
dammsuga.

Purify Pro kdnner av luften innan du gor det
Purify Pro kdnner konstant av luften, och den
kollar efter damm, pollen, gaser och andra
skadliga partiklar.

- Den kénner av nar jag lagar mat och gér
igdng direkt for att ta hand om matos. Jag
behdver inte géra nagonting, sager Tibor.

Ytterligare en viktig punkt for Tibor &ar att
den inte I&ter. En av anledningarna att han
valde Purify Pro r att den inte I&ter lika mycket
som andra luftrenare. N&r han har filmkvall
kan haninte héra den.

- Jag maéste nastan ga fram och lagga 6rat
intill for att mérka att den ar igang.

Tibors inomhusluft idag
-Jag sover djupare, andas battre och vaknar
utan trétta 6gon och téppt nédsa. Folk tror att
jag dverdriver nér jag sédger detta, men det ar
mina verkliga upplevelser.

o

4,4 av 5 pa Trustpilot baserat
pa 2100 + recensioner.

&

19 dB - sé tyst att du inte hor den.

Kollar konstant av luften efter
damm, pollen och matos.

Kolfilter som fngar upp gaser och os
som andra luftrenare missar.



" ___ 1500:-

Géller t.o.m. 31/10
pa Purify 120 Pro

Rabattkod: villa120

Tibor har inte
behévt damma av — -‘
hyllor och inredning — E e
pa tre, fyra manader,
bara dammsuga.

- 3 modeller att vilja mellan:

Purify 30 Pro Purify 60 Pro Purify 120 Pro

o onn © Sovrum eller arbetsrum, Oppen vardagsyta, En enhet técker en hel
0 Prova riskfritt i 30 dagar upp till 30 m? upp till 60 m? vaning, upp till 120 m*

Ta inte bara vart ord for det. Se sjalv om den Kapacitet: 30 m? Kapacitet: 60 m? Kapacitet: 120 m?
verkligen fungerar. Anvand den i 30 dagar i Vikt: 3,9 kg Vikt: 4 kg Vikt: 4,1 kg
ditt eget hem. Om du inte marker négon Storlek: Storlek: Storlek:
skillnad far du full &terbetalning. 353x186X398 mm 353x186x398 mm 353x186x398 mm
Pris: 4 490 kr Pris: 5 990 kr Pris: 7996k 6 490 kr
Med rabattkod: villa120

<~ Bestall p4d Ozoneair.se « Ring 0771-366 366

Testa hemma i 30 dagar. Inte néjd? Pengarna tillbaka.




Jennie Walldén

Gor: Kock, krogare, kokboks-
forfattare och tv-profil

Bor: | villa i Malmé
Familj: Gift med Jonas, tva
soner Douglas och Dante.

Aktuell: Med nya kokboken
Middag, som kock pa Kokets
middag i TV4 och i det
koreanska tv-programmet
Chef’s DNA.
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viildigt enkelt™s -

Tretton ar har gatt sedan Jenme Wallden klé’fr iniSv

A
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och vann hela tivlingen. Sedan dess har maten blivit hqe heltid SJObb

-i t‘w och som kokboksforfattare. Nu kommer hennes =
sju ade bok, Middag, en hyllning till maltiden hon tycker slar alla andra. o
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FOTO: Petter Bdacklund

STILSTUDIE
Jennie i full fard
med att finhacka
gront infor
middagen.

Liis hela
intervjun pa
villalivet.se

- For mig ir middagen den viktigaste méal-
tiden pé dagen. Det dr den méjlighet man har
att samlas, vara tillsammans och ata ihop, eller
att sitta och njuta sjalv framfor sin favoritserie.
Jag tycker det dr dagens bésta stund.

Precis som i hennes tidigare kokbdcker &ar
ambitionen inte att krangla till det.

- Det ska vara vildigt gott, men valdigt
enkelt. Vill man laga mat och tycker att det i
alla fall ar lite intressant, ska man kunna laga
mina recept, och det ska alltid bli ett smakrikt
och gott resultat.

EN TAVLING FORANDRADE ALLT
Att Jennie sokte till Sveriges Méasterkock 2013
var mest en kul grej. Att hon skulle vinna,
och att tavlingen skulle fordndra hela hennes
yrkesliv, fanns inte i planen.

- Absolut inte! Jag trodde aldrig att jag skulle
vinna och kunde inte ens drémma om att det
skulle bli starten pd ndgonting helt annat.

KARLEKEN TILL ITALIEN

Sin inspiration hittar hon framfér allt pa
resor. Virala mattrender i sociala medier
imponerar mindre.

- Det har blivit s mycket TikTok-trender
och viralarecept dar alla gor samma sak.
Jag blir ndstan tviartom, helt oinspirerad av
mycket av det.

Resorna diremot fyller pa forradet. Hon
djupdyker giarnaiden lokala maten, men
inspireras lika mycket av dofterna, miljéerna,
arkitekturen och méanniskorna. Ett land har
foljt henne dnda sedan barndomen: Italien.

Familjens semesterresor 6ppnade dorren
till Italien, och Jennie bestamde sig tidigt for
att lara sig spréket. Som 15-aring lyckades

kindislivet @

hon 6vertala fordldrarna att fa lasa italienska
pé Folkuniversitetet och konstaterar med ett
skratt att hon nog var en udda fagel i sallskapet.

- Det var jag och ett ging vinintresserade
damer och herrar i 60-arsaldern, skrattar hon,
men jag lirde mig jattemycket.

Italienskan hiangde med genom gymnasiet,
och nar kompisarna akte till USA for ett
utbytesar valde Jennie i stéllet Italien.

BARA JENNIE LAGAR MATEN
Hemma &r arbetsfordelningen i koket glasklar.

—Det dr bara jag som lagar maten. Men det ar
bara min man som diskar. Perfekt!

Till bordet hdmtas inspiration fran flera hall
ivérlden, men Jennie har tre starka favoriter:
koreanskt, italienskt och svenskt. Ar det brattom
blir det en god pasta. Men hon forsoker variera
och lagar garna bade fisk, kyckling och vege-
tariskt - utan att gora ndgon storre sak av det.

- Det behover inte kdinnas sa uttalat: "Nu ska
vi dta vegetariskt”. Det finns véldigt manga
vegetariska ratter som bara dr goda som de ir.

Skafferiet ar valfyllt. Har finns fem sorters
ris, méngder av pasta, olika olivoljor, vinager,
nudlar och kryddor. Att Jennie dessutom har
sin matstudio hemma gor inte saken béttre.

- Min man tycker att det ramlar ut saker
varje gdng han 6ppnar skpen. Men grannen
tycker det &r jattebra: hon brukar séga att hon
inte behover handla sa ofta. Saknas nagot kan
hon bara springa in till mig.

KOREA NASTA

I host kan vi se Jennie fortsétta laga mat pa
Koket. Hon dker dessutom till Korea for att
medverka i Chef’s DNA, programmet som
foljer adopterade koreaner som hittat sitt
band till Korea via maten.

Den resan blir kanske inte s& enkel for oss
hér hemma att f6lja, men vi vdgar nog gissa att
hon kommer att atervinda med valfyllt bagage.
Vid senaste Japanresan hade hon sonerna som
barhjalp, men den har gdngen far hon klara
sig sjalv. Hur det gar? Ja, det kan nog maken
konstatera nasta ging han forséker 6ppna
koksskapen. @
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Det som fattades var inte ny
teknik, utan smartare styrning

Smart energistyrning gav Bengt och Agneta 10 000 kronor liagre
elkostnader — utan att tumma pa komforten.

Med hus vid havet, stor pool och
stdndiga besdk av barnbarnen blir
energiforbrukningen séllan liten.
Bengt och Agneta hade gjort allt ratt -
bergviarmepump och solceller - men
uppviarmningskostnaden var &nda
for hog. Losningen visade sig inte
handla om ny utrustning, utan om att
styra den de redan hade smartare.

Barnbarnen ar ofta pa besok, och
poolen anvinds flitigt for lek och
bad. Det stéller krav - inte minst pa
varmvattnet, som sinar snabbt néar de
unga besdkarna ska duscha.

- Vihade gjort allt rétt, berattar
Agneta. Vi hade ett bra hus, en bra
varmepump och dessutom installerat
solceller, men det syntes inte pa
rakningen.

UPPVARMNING SOM FUNGERAR -
MEN BEHOVER ANVANDAS SMART
Viarmepumpen installerades 2010 och
har nagra ar pa nacken, men gor fort-
farande sitt jobb. Utdver bergvirmen
finns 12 kWp solceller pa taket — &nda
var energikostnaderna hoga.
Forklaringen visade sig vara enkel:

varmepumpen koérde pa som den
alltid gjort, oavsett om elen var billig
eller dyr och oavsett hur mycket
solcellerna producerade for stunden.
Den hade ingen majlighet att anpassa
sig —och det hade inte Bengt och
Agneta heller, eftersom de saknade
koll pa nér elen faktiskt var billigast.
—Vihade ingen aning, sdger Bengt.
Det visade sig att problemet inte var
hur mycket vi producerade, utan hur
lite vi faktiskt anvénde av det sjilva.
Trots en virmepump i gott skick
blev det tydligt att det inte récker att

OKTOBER 2026
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bara se till att tekniken finns - den
maste ocksé styras ratt.

NAR MANGA SAKER DRAR EL
SAMTIDIGT

Som i manga hushall i dag finns det
flera energikravande funktioner
utover uppvarmningen. Har ska bade
pool och spabad hallas varma, och

en elbil laddas regelbundet — utéver
vardagens vanliga elanvandning for
matlagning, tvitt och disk.

I takt med forandrade elavtal och
nya tariffer blir energikostnaden
allt mer komplex. Med effekttariffer
betalar man inte langre bara for
elen man anvander, utan ocksa for
husets hogsta samtidiga eluttag. Nar
flera stora laster ar igdng samtidigt
uppstar effekttoppar, som driver
upp natavgiften dven om den totala
elanvdndningen inte okar.

- Enviarmepump kan ju dra igdng
nar som helst pa dygnet, sdger
Bengt. Om vi samtidigt har pé pool-

BENGT OCH AGNETA

Bor: Villa 250 m? i Halmstad.

Uppvarmning: Bergvdarmepump frén 2010,

12 kWp solceller.

Aktuellt: Har optimerat uppvarmningen med
hjalp av Effira OPTi. Systemet har koll pa

hela husets energiférbrukning och ser till att
elanvandningen fordelas jamnare over dygnet.

varmen, laddar bilen, tvattar och
lagar mat blir det snabbt en topp. Att
styra upp vardagen efter det ar inte
alltid helt enkelt.

SMART STYRNING | STALLET FOR
NYA INVESTERINGAR
Det var hiar som smart energi-
styrning blev ett alternativ. Bengt
och Agneta valde tjansten Effira
OPTi - ett system specialiserat pé att
optimera befintliga virmepumpar.
Det har koll pd husets samlade
energiférbrukning och fordelar
elanvindningen jamnare over
dygnet, mot de timmar da timpriset
arlagre. Nar flera saker i huset drar
mycket el samtidigt kan virme-
pumpen tillfalligt dra ner, utan att
inomhusklimatet paverkas.
For paret handlade det bade om
ekonomi och om enkelhet.

—Vihar ett kvartsprisavtal pd elen,
berattar Bengt, men ar helt ointres-
serade av att styra livet efter elpriset

energisparlivet @

—det far tekniken gora i stallet. Vi gor
ingenting sjélva, det bara fungerar.

HUSET SOM VARMEBUFFERT
Tekniken bygger pa att huset far fung-
era som ett virmebatteri. Nir elen

ar billig virms huset upp lite extra,
och viarmen lagrasiviggar, golv, tak
och bjalklag. Under dyrare timmar
kan virmepumpen vila, medan

huset langsamt slapper ifran sig den
lagrade virmen. Allt sker automatiskt,
utan att familjen behover gora nagra
manuella justeringar.

For att sdkerstélla komforten anges
en temperaturzon. I deras fall r
maltemperaturen 21 grader, med en
tillaten variation p& 1 grad. Behover
temperaturen justeras - till exempel
infor en resa — gors det enkelt via
en app.

LAGRE KOSTNADER - SAMMA
KOMFORT

Skillnaden i energikostnad mirktes
direkt. Redan under det forsta aret
gav den smarta energistyrningen en
besparing pa éver 10 000 kronor.

- Det &dr den billigaste investering
jag gjort pa energisidan, sdger Bengt,
med den snabbaste aterbetalningen.

Nagon skillnad i inomhusklimatet
har de ddremot inte mérkt.

- Vi skulle sikert kunna lata syste-
met styra &nnu hardare, men vi vill
inte tumma for mycket pa livskvalite-
ten, sdger Agneta. Det viktiga for oss
ar att det fungerarivardagen. @

Vill du veta
mer om
Effira OPTi?

Las har!
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Al

A

Skydda bz
mot Vatt 28

Sma kontroller kan gor ,

| ir |;'F mix

De flesta vattenskador boérjar i det lilla. En glappande

toalett, en sprucken fog eller en golvbrunivsem aldrig

rensas kan verka ofarliga - men sma brister kan fa

stora konsekvenser. Arets Vattenskaderapportwvisar

var problemen oftast bérjar och vad du sjéilv kan gora

for att minska risken.

Badrummet &r ett av hem-
mets mest utsatta rum.
Statistiken visar att drygt
var fjarde rapporterad
vattenskada sker i bad-
och duschrum. I 6ver half-

ten av fallen beror skadan

paliackage genom tétskiktet.

e

HALL KOLL PA GOLVBRUNNEN
Den enskilt vanligaste skade-
punkten dr anslutningen mellan

tétskiktet och golvbrunnen. Hela 37 procent

av alla tatskiktsskador uppstar hir. Darfor dr omradet

runt golvbrunnen virt lite extra uppmérksamhet.

Rensa brunnen regelbundet fran har och tval-

rester. Nar du 4nda ar dar kan du passa pa att titta runt

brunnen. Har plastmattan borjat bukta eller har klinker-

plattorna runt brunnen boérjat sldppa? Det kan vara

tecken pé att ndgot inte star ratt till.

SMA LACKOR SYNS INTE ALLTID
En vattenskada borjar séllan med att ett ror plotsligt

gér sonder. Ofta handlar det om ett mindre lackage

som pégar under 1ang tid utan att upptéckas. Gor det
darfor till en vana att med jamna mellanrum kontrollera
synliga vattenledningar och kopplingar. Ett enkelt tips
ar att lagga lite hushallspapper runt kopplingen. Om
pappret blir fuktigt finns det anledning att underséka
saken narmare.

REAGERA PA SMA FORANDRINGAR

En toalett som borjar glappa eller en blandare som
sitter 16st kdnns kanske inte som en stor sak, men kan
leda till att vatten letar sig in dar det inte ska vara. Titta
ocksé efter spruckna fogar, 16sa kakelplattor, skador i
plastmattan eller fordndringar kring rorgenomforing-
arivéaggar och golv. Ju tidigare ett problem upptécks,
desto storre dr chansen att det gar att atgdrda innan det
utvecklas till en storre skada.
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RENOVERINGEN AR MINST LIKA
VIKTIG SOM UNDERHALLET

Alla vattenskador beror inte pé alder eller slitage. En
del har sin borjan redan nar badrummet byggs eller
renoveras. Ska du renovera badrummet ar det darfor
viktigt att arbetet utfors fackmassigt och enligt géllan-
de branschregler. Anlita behoriga eller auktoriserade
hantverkare, be om kvalitetsintyg och spara dokumen-
tationen. Dokumentationen ar vardefull bade vid en
eventuell skada och den dag huset ska séljas.

REGELBUNDEN KOLL GOR STOR SKILLNAD

Nagra minuters kontroll da och da kan racka langt.
Genom att hélla koll p& golvbrunnen, synliga vatten-
ledningar och andra tecken pa slitage 6kar chansen att
upptécka problemen i tid - innan de hinner utvecklas
till stora och kostsamma vattenskador. @

Fem saker att kontrollera

i badrummet

-

~

Rensa golvbrunnen regelbundet
och kontrollera omradet runt
brunnen.

Kontrollera att toalett, blandare
och duschvdgg sitter stadigt.

Se dver synliga vattenledningar
och kopplingar.

Leta efter spruckna fogar,
16sa kakelplattor eller skador
i plastmattan.

Titta efter forandringar kring
rérgenomféringar i vdggar
och golv.
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Kostunadsfri méitning Tillverkning i Sverige Snabb och dammfri montering

I'.FormTrappan

Storst pa trapprenovering

GARANTI

Pris avser material
och montering av
stangd trappa med

o " ax 15 steg, samt
Infargad/oljad ek ROT-avdrag.

Offert
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== —

;‘ _.g . Vit ask Mork ask
e e 20 900 kr 20 900 kr
| Var bastsaljare!
' Ek, 3-stav
16 900 kr
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N Laiid

— Pakoksbordet sedan 1971 —

Inspireras till ditt " Kommande lasning:

Skord, svamp och smarta tips for hosten

| .
hem med Land Minniskorna som gor landsbygden levande |

Inspiration for hostens hirligaste stunder

Fa (T A\_A_ské\ar

pa kopet

Totalt varde
1077:-

[ 1J L] O
n
Bestillida ;
n
. (o]
L] kampanijland.se/2595-2506 ‘@ 010-184 40 89 &
m Kryssaidittval! Frankeras ej
. . Mottagaren betalar
[ ] 12nrLand +2st ITTALA-skalar (Papper +E-tidning) 349:- + 69:- frakt (totalt varde 1077:-) Spara 728:- Jmf. pris 29:-/nr (239743) portot
[ ] 24nrLand +2st ITTALA-skalar (Papper + E-tidning) 649:- + 69:- frakt (totalt virde 1545:-) Spara 896:- Jmf. pris 27:-/nr (239744)
Skippa skalarna=forlang lasupplevelsen
[ ] 16 nrLand (Papper + E-tidning) 349:- (totalt virde 624:-) Spara 275:- Fraktfritt! Jmf. pris 22:-/nr (239745)
[ ] 32nrLand (Papper + E-tidning) 649:- (totalt virde 1248:-) Spara 599:- Fraktfritt! mf. pris 20:-/nr (239746)
Skicka inbetalningskortet och produkter till: Skicka tidningen till: tamnas tom ifall adressen ar densamma).
Namn Namn
Adress Adress I‘and
Postnr/Ort Postnr/Ort Svarspost
. . . 20078285
Mobilnummer Mobilnummer
68520 Torsby
E-post” E-post
*Obligatoriskt for avisering vid val av premie.
Jag 6nskar fa en digital faktura skickad till min e-post e |:|

Erbjudandet galler t. 0. m. 2026-12-31, med reservation for slutforsaljning och endast nya prenumeranter i Sverige. Prenumerationen fortsatter i en bekvam tillsvidareprenumeration -
avslutanar du vill. Gavoprenumeration avslutas automatiskt. Ev. premie levereras till dig som bestaller,inom 9 - 11 veckor efter betalning. *Frakt a 69 kr tillkommer vid val av premie. OBS! Vi
levererar endast premierinom Sverige. De uppgifter du lamnar kommer att anvandas av LRF Media AB och dess samarbetspartner t.ex. for leverans av bestallda produkter, fakturering och
for att kunna ge dig tillgang till nya erbjudanden. For fullstandiga villkor och information om hur LRF Media AB behandlar dina personuppgifter, ga in pa www.lrfmedia.se/avtalsvillkor och
www.Irfmedia.se/personuppgiftspolicy. Tidningen ges ut av LRF Media AB, Box 78, 685 22 Torsby, tel 010-184 40 89.

dig som alskar livet pa landet




Vintern avslojar
gamla varmesystem

Den kalla vintern har satt manga varmeanlaggningar pa
prov. Har ditt system haft svart att halla varmen, eller

dragit mer energi an vantat?

Med en modern varmeanlaggning fran VVarmebaronen far
du trygg och effektiv varme - byggd for svenska vin

Sékra varmen redan idag och mot nasta
system du kan lita pa.

varmebaronen.se | 044-226320 | info@varmebaronen.se

Lat ditt testamente hjalpa djuren
— vi hjalper dig kostnadsfritt hela vagen!

Tycker du ocksa att djuren borde behandlas battre? Gér som manga andra
och ge en gava till arbetet for djuren genom ditt testamente.

Djurens Ratt.

Tillsammans med juristbyran Lawly hjalper vi dig kostnadsfritt att skriva
och forvara ditt testamente. Lds mer pa var sida djurensratt.se/arv eller
ring oss pa 08-555 914 28.

Djurens Ratt sparar de uppgifter du lamnar. Dina uppgifter skyddas och lamnas inte ut till ndgon annan.
Las mer pa djurensratt.se/integritet.

SVARSKORT

Ja, skicka mig gratis information
om att skriva testamente. Frankeras ej.

Mottagaren
Namn: betalar
portot.

Djurens Ratt

Postadress:

Svarspost
20616771
E-post (Ej obligatoriskt): 413 00 Géteborg

SVENSK
INSAMLINGS
'koNTo. KONTROLL




Vi tQ I PI U S + Uppgraderad storsiljare!

Cirkulationsstimulator

Medicinskt godkand

30 000 salda i Sverige och Norge

Bestall idag!
Telefon: 0526 60340 - www.postshop.se

Medicinskt godkénd apparat som anvands av tusentals varje dag.

Milda elektriska impulser stimulerar blodcirkulationen
i ben och fotter. Resultatet ar att fotterna
och benmusklerna utvidgar och drar
ihop sig - pa samma sétt som att
ga en lang promenad.

Mycket enkel att anvanda,
i valfri stéllning.
Behandlingen gors
sittande i 10-30
minuter efter behov,
medan du léser eller
ser pa TV. Helt smartfri. %,
Passar alla &ldrar. ,

2.29G:-

KAMPANJ:

Vitalplus 1004

e Uppladdningsbar och lattare. \
o Okar blodcirkulationen, och kan férhindra kalla, \
(" il oroliga - och svullna ben ]
k‘-—.,j e Bidrar till att reducera styvhet i muskler och leder, \ “1
samt forbygger aderbrack - en effektiv hélsoinvestering ! . 4
o ) . ] I e Fjarrkontroll och drivs med el. © 30 dagars full returrétt A\ ﬂ y
~hej, jag kan inte bemm,.ma Vlfa{p/us tillréckligt * Om du har pacemaker eller ar gravid ska ldkare kontaktas fére anvandning N
mycket. Efter att ha anvént den i ett par veckor . .

- 30 min, varje dag - r mina bensmértor borta!

- &r en trogen anvandare av Vitalplus - smértorna
i benen &r borta och ny blodtrycksmétning kunde
konstatera att blodtrycket i benen var perfekt! T 1' "

- jag képte den f6r 8 ménader sedan, och &r valdigt !
néjd - kalla fétter &r historia I\I

1 —
- tack vare Vitalplus cirkulationsstimulator! L _J ‘

4 st. pads ingar i priset om du svarar inom 14 dagar. Muskelstimulation och smértbehandling av bl.a.
rygg, axlar, nacke och armar. Helt utan biverkningar. Styrs med fjarrkontroll.

Klarna.

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantdr: HELGESEN STROMSTAD



@ matlivet

JENNIE WALLDEN

FOTO: Petter Backlund

Matlwet
Jennie Walldén slapper ny kokbok, denna
gang med fokus p& hennes eget favoritmal:
middagen. Ata sjilv framfor teven, laga

lyxig helgmiddag eller middag for manga

— hér finns recept for alla tillfallen.

Kycklingsallad med stekt
brysselkal och kramig
jordnotsdressing

Den hdr salladen hittade jag pd ndr jag skulle laga middag
hemma hos min kompis. Alla, inklusive hennes barn, dlskade
den och till och med brysselkélen slank ned, tack vare den

ljuvliga jordnétsdressingen.

GOR SA HAR:

1. Bryteller skar brodeti cirka 1x1
centimeter stora bitar. Stek i smoér
med vitlok tills krutongerna dr gyllene
och krispiga runtom. Ldgg over pa
trippla lager hushdllspapper.

2. Blanda alla ingredienser till
dressingen. Smaka av med
srirachasds.

3. Stek kycklingeniolja tills den
dr gyllene pé béda sidor. Salta,

peppra och lagg pad ett fat. Tillsatt
generdst med smor i pannan och stek
brysselkalen tills den fatt lite farg och
blivit brynt. Ringla éver soja i sista
minuten och 1&t den steka in i kdlen.

Ldagg upp spenat pd ett salladsfat.
Lagg pd stekt kyckling, brysselkal,
krutonger, tomater och rédlok. Ringla
pd den goda dressingen och stré pd
koriander. Njut! @

Detta och fler harliga
recept hittar du i nya
kokboken Middag med
Jennie Walldén.

INGREDIENSER
(4 PERSONER)

e 800 g kycklinglarfilé,
i munsstora bitar

e 400 g brysselkdl, ansad
och halverad

e 1 mskjapansk soja

e 150 gfdrsk babyspenat

e 12 cocktailtomater, halverade
e 1rodIok, tunt skivad

. 1 kruka koriander

e neutral rapsolja och smor
att steka i

e salt och nymalen svartpeppar

KRUTONGER
e 4 skivor ljust bréd, gdrna surdeg

e 50gsmor
. 1 vitloksklyfta, tunt skivad

DRESSING
° 1 % dl sweet chilisas

e 1%dljordnotssmor
e 1dilfisksés

e  2lime, saften

e 2 vitloksklyftor, rivna

e  Srirachasés

OKTOBER 2026
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Unika laserbjudande via HOMELET.SE

LEXINGTONBE

Mjuka, absorberande handdukar
i premiumbomull ger den ritta o
SPA-kdinslan i ditt hem.

50x70 cm & 70x130 cm
finns i flera farger

Orrefors

Orrefors &

Orrefors produkter forkroppsligar

kdrnan i skandinavisk design:

innovation, funktionalitet, hantverk,
"/ uthallig estetik och hdllbar excellens.

[
1

=,

=
More Bistro Wine
3lcl 12-
999:- a

(2397:-) SPARA 1 =
398:-
Pulse Tumbler 35cl 12-p

999:- (2397:-) SPARA 1398:- )

More Tumbler 44cl 12-p
999:- (2397:—) SPARA 1398:-

__ [ du -;Q,

Pulse Wine 46¢l 12-
p Puck Votive 36mm

999:- (2397:- = | o
( ) SPARA 1398: | 187:- (449, SPARA 297..

HOMELET.SE erbjuder ett noggrant utvalt sortiment
av kvalitetsprodukter fran kinda varumdrken. Alltid

villalivet @ med hog fyndfaktor. Via Villalivet dr du alltid forst till
kvarn pa nya varor och erbjudande. Varmt vilkommen

in och fynda pd homelet.se

I samarbete med:




Unika laserbjudande via HOMELET.SE

MARK
M
SWEDEN

ett svenskt varumdrke med
skandinavisk design sedan 1963.

>
| o
Dré
. . fOmme y54 17x17x19 o /o
= (599:-) SPARA 300.. | t ¥

Glimmer vas 16x16x23

299:- (599:-) SPARA 300:- )

S

SOmm
Lia matta 160x130 ‘ 214:. @ kruka 14x16x14

429..
599:- (1199:-) SPARA 600:- ‘ S ; e SPARA 215.. |

d

Alma matta 130x180

1349:- (2699:-) SPARA 1350:-

Aka vas 16x16x23 Ragna servett 45x45
299:- (599:-) SPARA 300:- 144:- (289:-) SPARA 145:-




@ notiser

Watt lurar dig — sa
drar dina apparatel

Kyl och frys gar dygnet runt och
blir darfor stora energiposter
trots ladg effekt, medan ugnen
(2 000-3 500 watt) sparar
energi om man utnyttjar efter-
vdrmen och lagar flera ratter
samtidigt. Kraftfulla mixrar och
vattenkokare drar mycket effekt
men lite energi totalt, eftersom

de bara koérs korta stunder. Va
extra kall grad i frysen okar
ddremot energianvdndningen
med cirka 5 procent, enligt
Energimyndigheten. Avgorand
dr alltsd inte apparaten k
— utan hur ofta och la n

anvdands.

Stora skillnader
i tomtpriser — fran
15 000 till 15 miljoner

Priset pa villatomter
varierar kraftigt beroende
paldge, visar en analys
fran Bjurfors - fran nagra
tiotusentals kronori vissa
delar avlandet till ndrais
miljoner kronor i Lidingo,
den dyraste kommunen.
Snittpriset i riket har stigit

drygt 30 procent sedan
2021, till 1,76 miljoner
kronor. Sénkta riantor
har fatt fler att rdkna pa
nyproduktion igen, enligt
Bjurfors vd Irja Amolin -
och den som ér beredd att
flytta pa sig kan fa betyd-
ligt mer hus fér pengarna.

Rusning till elavtal efter
sommarens prischock

Efter de nist dyraste sommarmanaderna nagonsin
tecknade fler hushall elavtal i juli an under ndgon annan
ménad i 4r, januari undantaget. Okningen var storst i
norra Sverige (SE1), med néstan 32 procent fler

avtal dn1ifjol. Tre av fyra valde rérligt pris,
medan fasta avtal — som blivit dyrare infér
vintern — lockade cirka 24 procent.

Lattnad for tillbyggnad
vid strand

Mark- och miljééverdomstolen slar fast att en
tillbyggnad inte automatiskt strider mot strandskyddet
bara for att den delvis hamnar innanfér gransen.

| det aktuella fallet fick ett par bygga en veranda vid
Vdnern, sedan domstolen
konstaterat att marken
redan ingick i bostadens
hemfridszon. Enligt
strandskyddsexperten
Giedre Jirvell ska varje
drende bedomas utifrdn
faktisk paverkan, inte
kvadratmeter pd ritningen
— ett avgdérande som

kan beréra tusentals
fastighetsdagare.

POLY*NET LOVSTOPP
och'stupror friafranlov;

Uing 7,9
09 liveljiy g

15 % varurabatt f
géller t.o.m 30 okt.
Ange kod VL7
www.lovstopp.se
info@leafguard.se
073-25084 74

OKTOBER 2026
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Hos oss ir det
alltid minst

-30%

billigare dn rek.
la sorteringspris

TIittala Rérstrand
Taika Sato Swedish Grace
Mugg 0,31, gul Skal 60cl, snd, 4-pack
140 kr 279-kr 805 kr H56kr
. Rorstrand
Tittala Ostindia Floris
Essence Tallrik 27cm, gron
Olglas 48 cl, 4-pack Pl e 305 kr 4—35—krg
499 kr 899kr -
Fiskars x Rorstrand : Fiskars
Ostindia Floris — All Steel :
Unversalsax 21cm, gron Y Wok 28cm -
185 kr 369-kr 1029 kr +469kr

Giller sa langt lagret ricker, vi reserverar oss for slutforsiljning.
Sortiment kan variera mellan butiker. Overstruket pris avser rek. 1:a sorteringspris.

OUTLET

ITTALA R Fiekars  MOOMN

Rorstrand ARABIA

FINLAND

BARKARBY, BORAS, GUSTAVSBERG, HAPARANDA, HEDE-KUNGSBACKA, HOGANAS, INSJON, KOSTA,
LIDKOPING, NYKOPING, SKULTUNA, SUNDSVALL, VINGAKER, ALMHULT, ORSUNDSBRO




Elda garna,
men elda sakert.

En brasa under host och vinter ger bade varme
och mysfaktor. Har &r nagra enkla tips for att du
ska kunna elda tryggt och sakert:

z Anvand torr ved.

z Elda max 3 kg ved per timme.

z Ta hand om askan pa ratt satt.

I\/.I.er om Pur du eldar N Myndigheten
sakert pa mcf.se for civilt férsvar



triadgardslivet @

GLOM INTE BINA

Krokus, vintergdck och S
snodroppe dr bland det faVOPlter
férsta bin och humlor TRADGARDS-
hittar efter vintern. " HJALTAR

Lékarna du planterar
nu @r alltsé inte bara
for dig sjalv utan jatte-
viktiga for tradgardens
minsta besdkare.

Nu bérjar det bli dags att stada
upp och gora tradgarden redo
for vintern. Med rdtt grejer gar
héststddningen som en dans.

Sluta rafsa

Sista rycket i triiddgarden s
— ge varen en blommande start

Nar 16ven faller och rabatterna borjar se trotta ut ar det latt att Lovblas

tro att trddgardséret ar 6ver. Men det dr nu péd hosten du lagger Tystgdende batteridriven
W o o . ceq s 16vblds med justerbar styrka.
grunden for nista var. Sa ge det en eftermiddag och en rejél hog ca 4 490 kr, stihl.se

med lokar — du kommer inte att &ngra dig!

VARFOR JUST NU? > Réatt vig upp.

Vérlokar som tulpaner, paskliljor Spetsen uppét, rotplattan nedat.

och krokus behéver kyla for att rota Ar du osiker? Ingen fara, de Pop Up

sig och blomma senare. Darfor plan- flesta hittar upp dndé. Stabil I6vsdck fran
teras de pa hosten - fran september . Fiskars gér det
fram till forsta riktiga frosten, girna Avsluta med vatten. Tack med enkelt att samla upp

innan december. Vintar du for lange jord, tryck till latt och vatina om och transportera

hinner rétterna inte etablera sig marken &r torr. Ett lager bark tradgérdsavfall.
. o1 g 1 eller mulch ovanpa skyddar mot ca 399 kr,
innan kylan slar till pa riktigt. A d

. . . kyla och héaller fukten kvar. eIl EESS

Se hosten som en investering,
inte ett avslut, sa blir den kala Plocka frukt
rabatten full av blommor om LASAGNEMETODEN
- BLOMNING | FLERA AKTER En fruktplockare

bara ndgra manader. .
sparar pé ryggen och

batt? Plant il toérst gor jobbet snabbt.
+ Vabplats med omsorg. rapaT anera 1 ager - S1ors ca 299 kr, bauhaus.se

De flesta l6kar vill ha sol eller och senastﬁblommande un.d.ers.t.
halvskugga och vildrinerad Tulpaner lingst ner, paskliljor i
jord. Undvik stéllen dir vatten mitten, krokus overst. Resultatet:

Vill du f& ut mer av en kruka eller

blir stdende, l6karna ruttnar blomning i etapper under flera
litt i blot jord. veckor istéllet for allt pa en gang.

> Djupet spelar roll. S& ta fram tradgdrdshandskarna Spinn fast
Tumregel: plantera cirka tre en sista gdng, tryck ner s& mycket Slipp fladdrande
génger s djupt som lokens l6kar du bara orkar och lamna presenningar i vinter. Med
hojd. Stora lokar som tulpaner sedan tradgarden i fred. Dagen da clips frén Holdon sitter de
planteras ner till15 cm, mindre  de férsta krokusarna tittar upp som berdetitRaE

.. . . smartasaker.se

l6kar racker med 7-10 cm. kommer du att tacka dig. @

OKTOBER 2026 39) VILLALIVET.SE



@ tavling

Tavla med Villalivet
—vinn fina priser
till hus och hem

Nytt soffbord till vardagsrummet? Ta forsta steget mot nya koket? Eller
kanske dags att bygga om, bygga till eller fixa i garaget infor vintern?

Nu har du chansen att vinna fina priser till hus och hem - tack vare

fyra fina samarbetspartners till Villalivet. Scanna QR-koden eller ga

in pa villalivet.se/tavlingar och var med i tivlingen redan idag!

Scanna QR-koden

eller ga in pa
villalivet.se/tavlingar

Fyll i dina uppgifter och
hall tummarna - vinnarna
utses 2 november 2026.

OKTOBER 2026 - VILLALIVET.SE




Mio

Presentkort frdn
Mio — perfekt for
dig som vill piffa

till hemma i vinter.

Ballingslov

Presentkort fran
Ballingslov — en
fin start for dig
som drommer om
nytt kok.

Motonet

Produkter fran
Motonet — for dig
som gillar att skruva,
fixa och ha koll pa
garaget.

Bygghemma
Produkter fran
Bygghemma - till dig
som har ett bygg-
projekt pd gdang,

Ballingslov’

vardagsglddje

stort som litet. m bygghemmu.se

Priser
varda over

50 000 kr!

;)

Tavlingen pagar till och med 1 november 2026. Vinnare kontaktas via e-post. Ett bidrag per person.
Anstdllda hos medverkande foretag samt Villalivet far ej delta. Fullsténdiga tavlingsregler finns pa villalivet.se/tavlingar.

i 1 .
AKTOBER 2006 4 @ 4 . Rl i VAL MET. SE -



Top hotel offers.
Always more.

2 dagar fran

5009:-

Spara
upp till

2 dagar fran

679:-

Spare 321:-

2 dagar fran

559:-

2
L
s . o
e 216:- [

mmm Gotaland,
HE Kalmar

Scan

First Hotel Witt

Minipris till Kalmar

Hotel Bellevue Hjo
Vid Vatterns strand

+ 1x évernattning + 1x 6vernattning med frukost

« Txfrukost + 1x utsdkt huvudratt

» 1x Kvdllsmacka - Tillgéng till gym

» Ix1glasvin « 1x Tillgéng till bastu

« Tillgang till bastu och gym « Gratis parkering och internet
Weekendresor Storstad Spa

040 611 6130
Man-fre: 9-17 och lor-son: 10-15

40 kr extra rabatt med koden: liv

mmm Osterlen,
HEEE Simrishamn

Top hotel offers. Always more.

Hotell Svea
Vackra Simrishamn

+ 1x évernattning
« 1x l&cker frukostbuffé
« 1x1glas vin/8l i baren
+ Gratis parkering
+ Precis vid havet

d

3 dagar fran

919:-

Spara 1271

upp till

o]

mmm Vdastkusten, &
HEN Uddevalla o

Scan
%
s e

Bohusgdrden Hotell
SPA i Uddevalla

« 2x évernattningar

» 2 x frukostbuffé

+ Ingdng till poolomrédet

+ Badrock och handdukar

+ Gratis internet och parkering

Spara mot hotellens ord.priser « Forbehdll for slutsdlda datum och tryckfel « Researrangdr: Risskov Autoferien AG

- Ev. miljétilligg betalas pé hotellet « Priserna dér i SEK per person i dubbelrum « Expeditionsavgift fréin 89 :-

risskov.se



W mm Vdastkusten,
H Bl Brastad

Vann Spa, Hotell & Konferens
Fantastiskt spa pa Vastkusten

+ 1x 6vernattning med frukost

« Fri tillgéing till spaavdelningen
« 1xBadrock p& rummet

+ 1x kaffe att ta med

« Gratis internet

= il

2 dagar fran

1109:-

b 706:-
vl

mmm Vdnern,
H Bl Lundsbrunn

Lundsbrunn Resort & Spa
Vackra Lundsbrunn

 1x 6vernattning med frukostbuffé
» 1x 2-rattersmeny - kockens val
 1x Entré till spa-avdelning

« 1x Te, vatten, frukt

+ Badrock och tofflor

2 dagar fran

N0O9:-

S 4,31:-

upp till

3 dagar fran

1959:-

Spars 1781:-

upp till

2 dagar frén

779:-

Spara 526:-

1059:-

Spara £4,26:-
T e T

mmm Siljan,

" mmm Gotaland,
EE Tdllberg

HE Ronneby

mmm Gotaland,
H'El [andskrona

Hotel Gyllene Hornet Hotel Oresund Ronneby Brunn Hotel

Wellness i Téllberg Besok Landskrona Spa-lyx pa anrika Ronneby Brunn

* 1x évernattning + 2 x dvernattningar med frukost « 1x &dvernattning med frukostbuffé

« 1x frukostbuffé -+ 2x 2-rattersmeny « 1x kvdllens varmraétt

¢ 1x 2-rattersmeny + 2 x Entré till spa-avdelning - 1x Entré till spa-avdelning

+ 1x eftermiddagsfika m. kaffe/te & « 2x Tillgéng till gym - gratis kaffe/te pd eftermiddagen
kaka + 2 x Gratis internet + Tillgéng till pool och wellness

« Entré till spa-avdelning



@ korsordet
Vinn!

[ ]
Kr S S a O C h ‘ 7 lnn 2 st Lexingtonhanddukar frdn Homelet.se
(varde 550 kr/st)

Koppla av med ett korsord och vinn fina priser!

AREN BERNA- GNAGARE STAD MED
LOHMAN | } DOTTE } SOM KAN GQT;’\‘% ; NARA
SUENSKA BETALA STORA [ RELATION
GARDAR SURT RABATTEN| SAGAN SANKA
RAKNING-
ARNA
HALLA
DAR! 2
> ALDRE
BOKHYLLA
VACKER
FAGEL
PIGG JAG FOR
OCH LATINA- SISADAR
ALERT REN
sl Kw
JARN- UTANFOR 6LADJE
BRUK PIST IBLAND
Uy v
o piirs
BA ORJA KILLE
FgAé\‘ATTR KALLA
| HOST- PA
TIDER VAD
JAPAN AR — £ .
> | STOR- HALLA HALLER | KYLAS } EDER [ ; DOFT- | SADES | DRIVER | GAR }
ANDE PA ORATOR | NER | KORT- ochE | JORDEN | uiSs | LAGTI RIODANS
SVARM MED BRA | FRYSEN VERSION VIRKE VARA GRILL L TON 4
VANLGT GER |V
HAGAD Lo FORT-
VILA FARANDE
O INTE SOM SAMMA
ANDRA SOM HYRA
GALER MINDRE
3| enTupe STORY
FESTTILL- GOR VI
FAGEL- BESWR- FALLE T o ot
HUNDAR L6 FORSTAR-
- KARE HORS UV TP PENNA
TN FISKAS
MED
BRYR SI6
efﬁq z}é& KASTREP v K_fl\_lj\ESjG
SALJS
ZFOT s IBLAND HYG6S
- SUOVEGEN SOM BAND 6RAS MED
KLATTER- STATLI®
VKT BONING %IIALEIL\KN SJgNg[T
e 20UA- TP ART TVAPLA Tt
KORGEN FIGUR I LUFTEN BAKOM
viLL VI FARLIGT
EJHA FALLER ENKELT RASANDE
| RABATT UITT SLAGDON KAN HOV-
FRATA 1 5| sLacARE
e MONT | J0BBIG
STORT
e CHILE KANSLA
cewe o
LIKNAR RORA TRAD-
ALPACKA 6ARD NU 6
Gs%li:,\ DIVI- MANGEN
DERAS [
SALL-
SYNTA FRAM TALLINN Vbous)
Vill du inte vdnta pd att vi drar
1 2 3 4 5 6 vinnaren? Kép handdukarna till

specialpris hos homelet.se.

HOMELET

Sa hdr tavlar du: Ga in pad villalivet.se, klicka pda korsord
och lédmna ditt svar i formuldret, vi behéver ditt svar senast 25/10.

OKTOBER 2026 NS VILLALIVET.SE



MER MUSIK. MER RADIO
CDEM  STAR'. Q. PR ¢ GO =@

Klicka pd [+ Digital radio, helt gratis!

Lis mer pa dabradio.nu
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Reservdelar @ Bilkemikalier och oljor GE Biltillbehor @ Motorcykel \9 Jakt och f



Valkommen till ett
riktigt bilvaruhus

. [+
Motonet ar ett finskt familjeforetag med 6ver 60 Umea

ars erfarenhet inom bil- och reservdelsbranschen.
Sedan 2023 har vi 6ppnat atta varuhus i Sverige,
och under 2027 6ppnar vi annu fler - bland annat
ettiUppsala och tvaisodra Stockholm.

)
Vi har ett brett utbud av reservdelar till bil, bat, MC - Sundsvall
och ATV. Vart sortiment tacker dessutom allt du
behdver for din fritid - frdn hem och tradgard till
cykel, fiske, jakt, bygg och renovering.

Vid varje varuhus hittar du aven flera service-
tjdnster som slapvagnsuthyrning, bilstédd och
var snabbservice dar vi hjélper dig med enklare
service. For dig som handlar hemifran har vien
e-handel med snabba leveranser fran vart
toppmoderna logistikcenter.

Som bilistens kompis nr 1vill vi vara Orebro
den plats du kommer till nar saker
behdver fixas eller nasta projekt ska
drasigang. Hos oss &r det alltid |attare

Kungens kurva
gjort én sagt, varmt valkommen! 9

Vasteras

Jonkoping Linkoping

Produkter i varuhus

=
=5 150 000
<

Produkter péd motonet.se

3 000 - 5 000 2027 oppnar

Kvadratmeter per varuhus . .
P vi ett varuhus i

Uppsalaochtvai
1 000 + Stockholm!

Varumarken

% Cykel ... och mycket mer
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Varning for bolaneskatten

Om det later for bra for att vara sant, ar det
férmodligen det. Anda lanseras nya fricka
skattehdjningar med nyord som "miljardéars-
skatt”. De sdljs in som att ndgra fa kan betala
lite mer — och att de absolut inte kommer
drabba dig pa négot sétt.

Men vem ska betala Vansterpartiets skatt?

Sverige har redan haft en formoégenhetsskatt.

Den behovde manga betala och avskaffades
pa goda grunder. Det ar béttre att behéalla
formoget folk i landet, skulle det visa sig.

En annan forradisk skatt ar Socialdemo-
kraternas "bankskatt”. Det dr den storsta
skattehdjningen de rodgrona ar dverens
om. Over 12 miljarder kronor ska den dra in.
Betala ska vl giriga bankirer gora. I alla fall
om man far tro skattens tillskyndare.

Jag ar ledsen att behova séga det, men risken
ar att det &r Du som kommer behova betala.
M har tyvéarr ratt nar de kallar det for en
bol&neskatt. Flera storbanker har bekraftat
att kostnaderna kommer att véltras éver

pa kunderna. Det skulle innebéra upp till
7000 kronor mer i rénteutgifter per ar for
dig som har bolan pa 3 miljoner.

Skattebetalarna Sléseriombudsmannen lever som han Idr och tar inte emot en enda krona i statligt stod, utan finansieras
helt via medlemsavgifter. Som medlem i Skattebetalarna stédjer du vart arbete for ldgre skatter och mindre sléseri.

Sveriges Radio stéller fragan till Magdalena
Andersson vad man gor da (Ekot 12/8). Svaret
blir att du som kund far "byta bank” eller
"protestera pa gatan”. Eftersom till och

med statens egen banks chefekonom ser
hojda bolaneréntor som "mycket troligt” sa
aterstar plakatet.

En bankskatt ar alltsa en bolaneskatt,
och betalar gor Du. Men efter att bade
den och miljardarsskatten ar betald
aterstdr andd ménga problem. De
rodgrona partierna saknar ungefar
90 miljarder kronor for att kunna
finansiera alla 16ften de stéllt ut.

Under de férra mandat-
perioderna hgjde eller inforde
den S-ledda regeringen 46
skatter. Vilka fler forradiska
nyord kommer vi behova lara
oss? Far man gissa gor plast-
paseskatten comeback. Barkrafts-
skatten.

HAR DU TIPS TILL SLOSO?

Maila: sloso@skattebetalarna.se
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CHEFREDAKTOR
Martina Lidberg

ANSVARIG UTGIVARE
Fredrik Lindblad

VD
Joakim Axelsson

DISTRIBUTION

Utdelning via Postnord som arbetar med en tydlig
hallbarhetsagenda for arbetet med leverantérer,
samarbetspartners och arbetsvillkor fér personalen.
Malet ér 100 % fossilfritt senast 2030.

posiord 8@

PROMOTION, TAVLINGAR OCH SAMARBETEN
Kontakta ansvarig utgivare

Villalivet trycks pd ett papper som dr certifierat
enligt PEFC™ — ett globalt system som arbetar
for ett hallbart skogsbruk — miljomdssigt,
samhdllsnyttigt och ekonomiskt skogsbruk for
nuvarande och kommande generationer —genom

MARKNADSCHEF | ger
Jonas Nattoch Dag oberoende tredjepartscertifiering av skogar.
ANNONSMOTTAGNING VILLALIVET,

annonsera@villalivet.se

FORMGIVNING
Jessica Jaderas / Oh My

TRYCK
Mediagruppen AB

E-POST TILL MEDARBETARE
fornamn.efternamn@villalivet.se

Villalivet ges ut av Mediagruppen AB.

Utbetalt arvode inkluderar Villalivets ratt till elektronisk
lagring och publicering. For ej bestdllt material ansvaras
ej. Ev. vinstskatt betalas av vinnarna. Villalivet ar % om ihag att &tervinna tidningen
opolitisk och fristdende, vid politisk reklam @r alla
partiertillfrdgade. Viarbetar standigt med att férbattra

TELEFONNUMMER: 035-27 11 90 pe—
Flygaregatan 4,302 38 Halmstad .

.L-a ndrdu harlastklart den!

produktionskedjan for att minska miljépaverkan.

OKTOBER 2026
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MITSUBISHI
ELECTRIC

VARMEPUMPAR

FRAMTIDENSVARMEPUMPAR

L —

Q-'IIRVART -SKANDINAVISKA KLIMAT

T
>

=

"

ecodon

LUFT-VATTENVARMEPUMPAR

BASTA VARMEPUMPEN
VID EXTREM KYLA!*

ENERGIEFFEKTIV, MAXIMAL BESPARING,
OCH TRYGG DRIFT ARET OM.

" TESTAD|
EXTREM KYLA

SUMO - FORSTA LUFT-LUFTVARMEPUMPEN 3
MED NATURLIGT KOLDMEDIUM PROPAN ‘.
KompromisslOst stark, levererar hog effekt aven nar 5‘:’
kylan biter. Hogsta energiklass A+++. ‘ Nmﬂo«*

“Bast i test enligt Villalivet 2025 www.mitsubishielectric.se
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tbrkar
id utan
att den Iuktar surt.

Fran finaste sidenblus till barnens fotbollsstrumpor. Extremt energieffektivt.
Upptéck torkrumsavfuktarna i LD-serien pa woods.se

WOOD’'S AVFUKTARE SALJS HOS:

ELGIGANTEN) {EOUIOUE €LOMN ©BYGG net@net A

EEOUST b Hemmyse proffsmagasinet |HYLTE| ah/sell = .
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