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BESTALL
DIN SOFFA NU
OCH FA DEN
INNAN JUL

Ny

QVET

e : = Generos storlek
g = Hog kvalitet
= Byggbar soffa

Y

SOFFBORD
CLADIA

»
20-25%
PA ALLA
SOFFBORD

Upp till 5 000=- rabatt pa aIIa soffor t.o.m. 9/11

*Erbjudandet galler vid kop av minst tva produkter ur kategorierna soffor, baddsoffor, fatdljer, nackkuddar och fotpallar. Galler aven hemleverans. Erbjudandet galler pa ordinarie priser t.o.m. 9/11.
Galler ¢j produkter markta med Alltid lagt pris*Galler ej produkter markta Alltid Iagt pris eller Winni.



ALLTID ETT STORT URVAL SOFFOR I LAGER ATT TA MED HEM DIREKT
Ll BERR !

AN
 ADVENTS- il
LJUSSTAKE i\ !
LUMA 4-SITS SOFFA

| | o 3 14.990--

(16.995=)**

8 {4 e Wl ‘ FATOLJ
- Yl ~=, JUNO
& il > 2.995:
— AN i >
«> .
CR Fira jul i'din dromsoffa

Julen ar bast hemma och som mysigast i soffan.

Vilken ar din favorit? Designa som du vill, bestall

nu och fa den innan jul. Just nu far du upp till
\ 5.000 kr i rabatt pa soffor sa passa pé!

9
- |

oy

NYHET 4-sits soffa Noma i tyg Zoom brown med svarta ben 5 cm 16.995- NYHET Fatdlj Juno i tyg Manchester brun med ben i krom 2.995- Satsbord Tuva, & 80 cm Paket-
pris 2.395= (3.290+) NYHET Skéank Astrid 5.795: (6.995-) NYHET Pall Nera 1495~ Konstpalsmatta Matheo, 200x300 cm 1.295: (1.795:)

LAMMSKINN 300 st fir-
0SSIAN installerade ILE
699:- NYHET LED-lampor Y N pattendrien
(999-) PRYDNADSKUDDE _ / DORRKRANS i belsing
NUTCRACKER ey NYHET ARE ST
104 - E JULGRAN 374 i 2 1/
(149:)* ' ARE (498:)% | ‘

[ =

5

PA PRYDNADS-
KUDDAR OCH
PLADAR

KUDDFODRAL &8
MADICKEN -t

PA JUL-
DEKORATION
*

Framsida: 3-sits soffa Rossi i tyg Iberia offwhite med armstod A och wengébetsade ben 16.990+- Fotpall Rossi i a offwhite med wengébetsade ben 4.495- NYHET Soff-

bord Cladia, @ 90 cm 1.495: (2995+) Tv-bank Judit 4.395: (5.495-) NYHET Ryamatta Madison, 160x230 cm 1.607: 95=) Farskinn Chamonix 699+



B3 rinansierine [ Hemieverans  [oL LANA SLAPKARRA LAS MER PA MI0.SE

Mpuk, skim oeh hirligt inbjudande
(29.995:) . (22.995-)
9.000--
RABATT
Hornsoffa, 2+3 Tage i tyg Siri bld med ekben 3-sits soffa med schaslong Cherrie i tyg Lincoln terra med
9 cm 29995+ svarta ben 22.995+-
Galler dven fripallar
" 19.995:- oeh nackkuddar

: /

AT

(22.995%)

A

Upp till

0.000:-

rabatt pa alla
soffor, baddsoffor
och fatdljer! __ MEECHEE

(i
|
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3-sits soffa med schaslong Rossi i tyg Zoom beige med
armstod A och wengébetsade ben 22995+

NYHET
FATOLJ
TYKO

1.995:

NYHET
FATOLJ
18.995:-

(21.995%)

—

F/ﬁ/ f/dm Béddsoffa 4-sits Amie i tyg

— fd schislong Lincoln vanilla med svarta ben 21995+
11.495:- KOPSOFFA/  FARABATT 14.495:-
(12.995-) FATOLJFRAN ~ MED** o (15.995:)

4.995:-
8.995:-

12.995:-
16.995:
19.995:-
24.995:-
29.995:

3-sits soffa Harper i tyg Irma turtle med svarta
metallben 12.995+-

3-sits soffa Eden i tyg Sommardag red med
armstdd A och sneda brunbetsade ben 15.995+

FATOLJ MED
LAGT PRIS ANNE .
8.995:- 9.995:-
3-SITS SOFFA (10.995~)

MILA

(13.995:) 1.500:-
RABATT

N—

NYHET 3-sits soffa Mila i tyg Iberia beige med Fatolj med fotpall Anne i farskinn Baddsoffa 3-sits Ide i tyg
wengébetsade ben 8995+ sahara med ben i ekfanér 10995+~ Zoom brown med svarta ben 13995+




BADDSOFFA
BELLA

14.995:-

(16.995=)
*%

PRYDNADSKUDDE
POLKA

!

20-25% - | ® . (149:)*
J PA ALLA m _ ~ 8
SOFFBORD Jq

arta ben 16.995- NYHET Soffbord Winni, L 100, B 80 cm 2.495- Ryamatta Mathea, 200x290 cm 3.795: (4.995+) Golvlampa Annie, H

acker, 45x45 cm 149 NYHET Prydnadskudde Polka, 8x51 cm 149+
- -
— e,
~d —

JULSTJARNA

ASTA J
\ - ’ 0) :
L (249:)* : Bd - f 20% -
w A 'y . p S PA GLAS
MOEEL “ COUPE . OCH PORSLIN
i -/ JULSTUARNA U JuGRAN T \‘;/
% } FLORIAN ar S

(149:)*
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)
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al E‘ e (249-)* NN serveringsfat

*Galler vid kop av tva eller fler. *Erbjudandet géller vid kop av minst tva produkter ur kategorierna soffor, baddsoffor, fatéljer, nackkuddar och fotpallar. Géller dven hemleverans. Erbjudandet

galler pa ordinarie priser t.o.m. 9/11. Galler ej produkter markta med Alltid lagt pris. **Galler vid kop av tva eller fler t.o.m. 16/11. ***Galler ej produkter markta Alltid lagt pris eller Winni



NYHET

TAKLAMPA  » oottt
CELESTE en

1.295: Ak

(1.795=) E

Cape Farewell
by Carpe Diem Beds

Vi firar Cape Farewell 10 r med ett riktigt bra erbjudande.
Ju mer exklusiv sang du véljer, desto hogre rabatt. Vi har
uppdaterat serien med nya tyger och kuldrer, gavlar och
eleganta kuvertsydda baddmadrasser. ‘Vé?* premlumsang __
har aldrig kdnts mer lyxig! KONTINENTALSANG

+ GAVEL QRANDE L
i* -. FRAN

—i 08.890-

(50.980:-)

QVETA

= Handgjord i Sverige
= Material i premiumklass
= Foljsam komfort

]
BRA 4,

=4

KOP CAPE FAREWELL FARABATT |[REEESEScmied’ S | (e
SANG INKL. VALFRI SANGGAVEL MED* 4 !

Cape Farewell 12.000:=-

Cape Farewell Comfort 15.000:--

Cape Farewell Exclusive 25.000=-

Kontinentalséng Cape Farewell Exclusive, dubbelsang med bdddmadrass, tyg Aura mérkbeige cm, 180x200 cm 64.990- Sanggavel Cape Grande XXL, B 270 cm 15485
Paketpris sang + gavel 55.395:- (80475:-)

*Erbjudandet galler nybestaliningar t.o.m. 9/11. Galler kontinentalsangar i alla storlekar, tyger och farger.




For stunder tillsammans

Stor familj eller duka for hela harliga slakten?
Nya matbordet Arino har plats for manga )
glada julfirare. Levereras med tva ilaggsskivor. Q | ' ..

Ovéntat besok? Inga problem. Det finns plats ) I'
for hela sex ilaggsskivor. - iE. ) '
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MATBORD
ARINO 200-302 CM

(11.995>)

Matbord Arino, L 200-302, B 100 cri’8.9888 (11995 | Ludvig 1295+

Ullmatta Dovre, 200x300 cm 2995+ NYI jus Al 4-pack 79

Ljuskrona Alma 399:- Vinglas Estelle 7, I E
g-’ z

o

A




@ ledare

Stiada efterat

Den sista krukan dr tomd och
instélld i forradet. Tradgarden

har gatt i vila, och det tinker jag
ocksé gora. November ska med gott
samvete dgnas at bocker, pussel och
tvinnan julstoket drar igdng.

Det vari alla fall planen.

Men nu nér jag kurar ihop mig
inomhus ser jag allt jag skot upp
isomras. Dorren som karvar,
skapsluckan som behover mélas
och hyllplanen som véntat i garaget
ievigheter. Jag borde dessutom
rensaibade garderoberna och
forradet, och vinden ska vi bara
inte prata om... Efter mer dn 20 ar
i samma hus har vi samlat pa oss
langt mer dn vad vi bade vill ha
och behover.

Snart ska alla jullador fram, och
vartenda ar dr det samma sak. De
ar overfulla med allt fran drvda
juldekorationer till hemmagjort
pyssel. Barnen, som numera ir 17
och 25, bryr sig inte det minsta om
sina gamla alster, men dndé har jag
sa svart att slinga dem. Sa tillbaka i
ladan aker de, och nista ar star jag
dar och suckar igen.

Var, nagot udda, tradition av att dra
igdng renoveringsprojekt strax fore
jul ska jag dock forsoka undvika

MARTINA
LIDBERG

Att hinga koksluckor sent
pa kvéllen den 23 december
ar ndmligen ingenting jag
rekommenderar.

Sa kanske kom samtalet jag hade
med allas var julexpert Ernst
extralagligt i ar. Som du kan ldsa i
intervjun tycker han att det ar helt
okej att bade skala ner och sinka
kraven infor jul. Och han har ju

en poing, det dr ju trots allt inte
dekorationerna som gor julen,
utan de vi firar den med.

Min kloka svarmor har i flera ar
forsokt sdga samma sak: ”Bry
dig inte om att stida innan vi
kommer. Det dr val bittre att du
stadar efterat!”

I ar kanske jag tar dig pa orden,
kédra svirmor. Jag taggar ner
och kryper tillbaka upp i soffan.
Vilkomna ar ni oavsett! @

FOTO: Patrik Ljungman

martina.lidberg@villalivet.se

I detta nummer
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FORNYA MED TAPET

Foérdndra rummet pd en helg.

28

NOTISER
Aktuellt for dig med villa.

38

MATLIVET
Catarina och Filippa Kénig bjuder pd
en middagsfavorit med guldkant.

42

SMART BELYSNING

Satt ratt stdmning med automatik.

46

BADDA FOR BATTRE SOMN

Enkla tips for sovrummet.

villalivet®

Omslagsfoto: Jesper Olsson



Jubileumserbjudande! %y & e
2-30 november ' 41

Since 1986
Vilkommen till vara butiker! Inspiration for vixthus,
uterum, utemdbler, inredning och massor av tillbehor!

Se aktuell kampanj
pa willabgarden.se

3 oG 5 Mer |nsp|rat|on’ -
Skapa rum1 tradgarden Bestill ditt gratisexemplar

TIRRs | STORM- En skon plats i tradgarden for avkoppling och aterhamtning. Vaxthus utformade W g5 ol
GARANTI '.. i GASRQ,?TI efter dina matt, uterum och méattanpassade glaspartier. L&nga garantier och
A 4 stormgaranti ingar pa alla vaxthus. Svenskproducerade uterum av hogsta kvalitet
till konkurrenskraftiga priser. Nordens ledande leverantoér med fri frakt pa alla

bestallni 6ver 990 kr. Willab Garden - byggt for att halla i ma ar. s
FORSAKRING ‘SRI FRAKT estéllningar éver r. Willab Garden - byggt for att halla i manga ar P2 bilden: GreanRoom Wal

— — — - -~ Beig'e, 12‘,?m2
- T 3 s ) 1, 1 . .I Yir -
. AN B RIS

Bastad - Bromma « Munkedal « Képenhamn - Oslo « Hannover

Oppettider i vara butiker Wi“ab® Garden

Man-Fre 10.00-17.00 - L&r - Sén stangt
Telefontider: M&n-Fre 09.00-17.00 - Telefon 0431-686 00 uterum - véxthus « utemabler - willabgarden.se

*Trustpilot EEEEEEESE  2026-10-09 Trygga kop sedan 1986!
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Y huslivet

Att gora
i november:

>

Skydda 6mtaliga
krukvaxter frén
frost

Beskdar vinrankan

Ta vinter-
sticklingar

Sdtt upp
fagelbordet

Satt upp
ljusslingor
Driv amaryllis-

16kar till jul

Plantera vitlok
om du inte redan
gjort det

November lagger sitt morka lock 6ver tradgérden, och for de

Tips!
Vitlok vill i jorden nar
det ar kallt, sa har du
inte satt den &@n ar

det inte for sent!

flesta av oss tradgardsédgare ar det nu som lugnet borjar infinna

sig. Men slappna inte av riktigt dn. Det finns fortfarande ett par

saker att fixa innan vintern tar 6ver pa allvar.

Alltikruka behover skyddas infor vintern.
Har du inte plats att flytta in krukorna,

sa stuva undan och vadersikra s gott du
kan. Samla vixterna ldngs med husviggen
eller i annat vaderskyddat ldge och linda
in dem med kokosvav eller bubbelplast.
Rotterna behover skydd mot kylan for att
inte frysa sonder.

Har du snofritt och kli i tradgardsfingrarna,
kan du passa pa att beskéra din vinranka.
Den ska beskéras i vilolage, s& nu gar alldeles
utmaérkt. Vill du utoka tradgardsbestandet
till varen dr november ett bra lage att ta
vintersticklingar: vinbér, krusbér, flader,
hortensia, pil och schersmin ar négra

vaxter som fungerar fint.

Langtar du efter ljusslingor i tradgérden i
vinter behéver du inte vénta till advent. De
ar lika fina hela den morka perioden pa aret

och betydligt enklare att fa pa plats innan
snon kommer.

Néar du dndé dr ute, passa pa att stilla fram
fagelbordet. Sméfaglarna har det tufft nu nar
marken fryser. Solrosfron och talg gar alltid
hem och ger dig hirlig underhéllning till
morgonkaffet pa kdopet.

Vill du ha amaryllis till jul borjar det bli dags
att plantera. Loken behéver 6-8 veckor for att
sl ut i full blom. @

Vill du fa en digital
huskalender, unikt
utformad efter ditt

hus férutsattningar?

Skanna QR-koden
och las mer!

@

VILLALIVET.SE
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NYA VILLALIVET.SE

Gor Ullalivet tll ditt eget
Villalivet.se har fatt nytt utseende och nya

funktioner. Beritta vilket hus du bori,

sd far du en personlig huskalender med

tips som passar just din villa.

> ELPRIS IDAG

Dagens elpris
timme for timme i
ditt elomrade.

> HUSVADRET
Varning vid frost,
storm och skyfall,
med rad om vad du
ska gora.

> RECEPT

Skriv in vad du
har hemma och
fa receptforslag.

Skanna QR-koden
eller ga in pa villalivet.se

Berdtta om ditt hus.
Det tar tv@ minuter.

Bocka av i din hus-
kalender och samla
tegel. Alla med
inflyttningsklart hus
dr med i utlottningen

s
““"”‘"hh.‘,,
30 november. :

Tavla
och vinn

senast
30/11!

> RANTEKOLLEN
OCH VILLAPRISER

Jamfér boldne-
rdntor och se vad
villorna sdljs for
ddr du bor.

NOVEMBER 2026

VILLALIVET.SE



Ozoneair

’Nu vaknar ja
utan tappt na

Annonssamarbete

Tibor var skeptisk nér han sdg annonsen fér en ny typ av
luftrenare. Han hade redan provat nagra - de hade ingen
effekt. Nu vaknar han och andas fritt genom nasan.

VARJE MORGON bdrjade med téppt ndsa
for Tibor Ragnmark. Vissa dagar fick han
dessutom huvudvérk, ndgot han aldrig
brukade ha.

Efter 20 ariforsvaret, och som flitig cyklist,
hade han alltid haft gott om energi. Nu
vaknade han med trétta dgon, slutkérd innan
dagen ens hade bdrjat.

Det borjade nér han flyttade in i sitt nya
hem. Luften kdndes unken och insténgd,
och han missténkte att det var orsaken.

Andra luftrenare gjorde ingen skillnad
Tibor hade redan provat tva olika luftrenare,
utan effekt.

S4 nar han ség en annons fér en ny typ av
luftrenare var han orolig att det skulle bli &nnu
ett felkdp.

—Jag var lite skeptisk i bdrjan, man vet ju
hur det kan vara med reklam, sdger han.

Forr nés jag varje morgon.
Inte nu.

*Folk tror att jag 6verdriver”
Han laste pa och jamforde. Purify Pro hade ut-
vecklats i Sverige och hade bra kundomddmen.

Dessutom fanns 30 dagars 6ppet kdp, sé han
kunde helt enkelt skicka tillbaka den om den
inte fungerade.

Men han kénde skillnad nastan direkt.

—Jag sover djupare, andas béttre och vaknar
utan trétta 6gon och tappt ndsa. Folk tror att
jag Overdriver nér jag sédger detta, men det ar
mina verkliga upplevelser.

Tar bort matos och gaser

Manga luftrenare fdngar damm och pollen,
men gaser frdn matlagning och rengoérings-
medel passerar rakt igenom. Nar du andas in
dem kan de irritera ndsa och svalg. Det ar det

som orsakar tdppt nésa, nysningar och hosta.

Purify 120 Pro har extra reningssteg som tar
bort matos och skadliga gaser, sé att de inte
hamnar idina lungor.

Tyst nog att sova bredvid
Purify har gjort sa stor skillnad i Tibors liv att
han skaffade en andra till sovrummet.

| nattlage gar den p& 19 dB, sé att du kan
sova ostort.

- Jag méaste nastan ga fram och Iagga Grat
intill for att mérka att den ar igang.

Den stérre modellen, Purify 120 Pro, stér i
vardagsrummet och tacker resten av huset.
- Den kénner av nar jag lagar mat och géar
igang direkt for att ta hand om matos. Jag
behdver inte géra nagonting, sager Tibor.

99
e

Lufteni ditt hem kan
gora dig sjuk

Ditt hem kan vara skinande rent,
medan luften &r sdmre &n utomhus.
Lunds universitet fann att de
flesta av de finaste partiklarna
som méanniskor andades in kom
fran aktiviteter inomhus. Stekning
och ugnsrostning, levande ljus,
rengdéringssprayer och damm kan
ge vanliga allergisymtom:

« Engenomgéng av 141 studier
kopplar inomhusluft till andnings-
besvar, huvudvark och trétthet.

« Fina partiklar &r s& sma att de kan
na djupt ner i lungorna och ta sig
utiblodet (WHO).

+ Den som anvander rengdrings-
spray varje vecka l6per ungefér
50 % hogre risk att fa astma-
symtom.

Kallor: Isaxon et al., Atmospheric
Environment (2015); Wierzbicka et al.,
Indoor Air (2022); Vardoulakis et al.,
IJERPH (2020); Zock et al., AJRCCM
(2007); WHO.



SPARA

1500:-

Galler t.o.m. 30/11
pa Purify 120 Pro

Rabattkod: FALL1500

Tibor Ragnmark, 68: ”Min Ozoneair Purify 120 Pro fungerar 6ver forvantningarna.”

Purify Pro-dgare pa *TfUStPHOt Modeller

4,5 av 5 pa Trustpilot

—
”Som astmatiker har jag tidigare vaknat var och varannan
timme pga hosta och torr mun. Med Purify Pro 30 i sov-

. 2 . .
rummet sover jag gott och upplever att jag har ldttare att PURIFY Upp till 30 m”. Partikelfilter.

andas och kénner mig mycket piggare med mer energi p§ 30 Pro ARG

dagarna!”

Elisabeth, Purify 30 Pro PURIFY Upp till 60 m?. Partikelfilter, fotokatalys,
jonisering och gassensor.

*Jag kdépte en Purify 60 Pro och blev av med alla allergi- 60 Pro 5990 kr

kénningar éver natten. Jag har den i sovirummet.”

Bo, Purify 60 Pro PURIFY Upp till 120 m*. Gas- och partikelfilter,
fotokatalys, jonisering, gassensor

“Misstdnksamma véntade vi pa ‘undret’ som inte uteblev. 120 Pro och vaggfaste.

Inga nysningar och mindre hostande p4 natten.”
Kati, Purify 30 Pro

7996kt nu 6 490 kr med koden FALL1500.

”Tidigare kunde jag ibland k&nna mig tdppt i ndsan, men Garanti: 30 dagar hemma hos dig
sedan jag bérjade anvdnda den har det blivit betydligt béttre.” Anvand Purify Pro i ditt eget hem i 30 dagar. Méarker du
Mohammad, Purify 120 Pro ingen skillnad returnerar du den och far &terbetalning.

Bestill p4 Ozoneair.se « Ring 0771-366 366

Testa hemma i 30 dagar. Inte néjd? Pengarna tillbaka.




Efter ar av malade ljusa viggar ir tapeten tillbaka, och den hiir gingen
far den ta plats pa allvar. Monster och firg klittrar upp pa viggarna
igen, och nu finns utrymme att ta ut svingarna rejilt. Vill du haka pa
trenden, satsa pa tapet i host. Det ir enklare éin du tror.

12
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FOTO: Anza



Ménga tror att det ir svart att
tapetsera, men det behdver inte alls
vara krangligt. Med ratt forberedel-
ser och lite tdlamod klarar du latt
av ett rum pd en helg.

Med moderna non-woven-tapeter
blir det extra latt. D& rollar du
limmet direkt pa viaggen vilket
gor det enkelt att fa raka och slata
vader. Men tapetsering handlar
inte om att vara snabb, ett bra
resultat far du om du gor ratt fran
borjan. En rak forsta vad,

sen gar jobbet som

en dans!

GOR SA HAR:

1. Forbered viaggen. Ta bort gammal
tapet som sitter |6st, spackla hél och
sprickor och slipa jamnt. Sténg av
strommen och skruva loss tdcklocken
pd uttag och brytare.

2. Borja tapetseringen i hornet med
minst blickfdng. Den férsta vaden
ska overlappa hdérnet med en centi-
meter. M@t tapetrullens bredd och
dra av en centimeter fran bredden,
mat frén hornet och markera mattet
med en blyertspenna.

3. Vid markeringen, dra en lodrak
linje fran tak till golv med hjdlp av
vattenpass eller lodlina. Vaggar
dr sdllan helt raka, sé lita pa linjen,
inte pa tak eller golv.

4. Mat och klipp till férsta
vaden, rummets hojd
plus nagra centimeters
marginal.

5. Limma. Har duen
non-woven-tapet stryker
du limmet direkt pd vdggen. En
papperstapet limmas pd baksidan
av vaden och behéver ligga och dra
5-10 minuter innan uppsdttning.

o
Du behdover:
> Tapetklister
> Tapetverktyg
> Tapetkniv
> Tumstock och penna
> Vattenpass eller lodlina
> Roller och pensel

> Tvattsvamp, trasa och
en hink med vatten

> Stege

Med en vass tapetkniv fixar du enkelt snygga
snitt ldngs med dorrar och lister. anza.se

6. Hang forsta vaden ldngs linjen, med
ndgra centimeter marginal uppe
och nere. Tryck fast tapeten ordent-
ligtihdrnet. Anvand sedan en mjuk
borste eller ett tapetverktyg
for att stryka ut bubblor
och overskottslim,
jobba fradn mitten £
och utat.

7. Skdar av 6verskottet
léngs tak- och golv-
list med en tapetkniv.
Limrester torkas av direkt
med fuktig trasa.

8. Fortsatt vad for vad, kant i kant
utan éverlapp. Ar det ménstrad
tapet, var noga med monster-

passningen. Monsterhojden

star pa rullen och ger dig en
fingervisning om hur mycket du
behover forskjuta. Enklast ar
att lyfta upp rullen for att se var
vaderna matchar. Kapa med ett
par centimeters marginal.

9. Lat limmet torka i lugn och ro, gdrna
ett dygn, innan du vadrar och satter
tillbaka lister och kontakter. @

4

Tank pa:

> En jamn, ren vagg
dr halva jobbet,
spackla i god tid.

> Olika tapettyper vill
ha olika lim, kolla alltid
etiketten.

> Kop lite extra och kont-
rollera att alla rullar har
samma partinummer.

> Undvik drag och stark
vdrme medan limmet
torkar.

> Bryt strémmen innan du
tapetserar runt kontakter,
lat en elektriker satta till-
baka dem vid osdkerhet.

> Borja pa en mindre
synlig véigg om det dr
forsta gdngen. e

NOVEMBER 2026
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ANNONSSAMARBETE
\ Ff. EFFIRAENERGY.COM

EFFIRA OPTI

Komfort och besparing —
optimerat efter ditt hus.

Hus héller virmen olika bra. Effira OPTi lar sig snabbt hur just ditt hus fungerar och styr

varmepumpen du redan har utifran husets egna férutsattningar.

Nya fonster, tilliggsisolering, solceller och batteri &4r alla bra energiatgiarder. Men de kostar fem
eller sexsiffriga belopp och tar ménga ar att riakna hem.

Uppvarmning och varmvatten ar de stora energislukarna i huset. Dar gor du mest nytta for

pengarna, och darfor lonar det sig att borja med att styra virmepumpen smartare.

Sa fungerar det

Effira OPTi bygger en egen styrmodell av ditt hus. Den rdknar pa hur snabbt huset tappar varme
och tar in vaderprognosen, solinstrélningen och era rutiner. Utifran den kunskapen tar Effira OPTi

varje dygn fram en individuell plan f6r hur varmepumpen ska arbeta.

Ratt temperatur. Varmepumpar styr normalt efter utetemperaturen och generiska scheman.
Effira OPTi anpassar sig efter elpriset, era rutiner, dina solceller och ditt hus forutsattningar.
Du bestdmmer hur varmt du vill ha det, och Effira OPTi ser till att det blir sa.

Koll pa huset. | appen ser du hur varmt det &r, vad huset drar i el och vad virmepumpen gér just nu.
Du kan dndra komfortniva aller sitta semesterlige.

Ligre elkostnad. Din individuella plan uppdateras infér varje dygn utifran elpris, vader, rutiner
och husets férutsattningar. Virmepumpen arbetar nar det &r som mest optimalt, utan att tumma
pa komforten.

3 495 kronor.
Installation ingar.



Varje hus ar unikt. Darfor far ditt hus en egen plan.

DEN FORSTA ENERGIATGARDEN

Styr vairmepumpen du redan har

3 495 kronor. Installation av auktoriserad tekniker ingér och tar
ungefar en timme. Darefter optimeras ditt hus efter en
individuell plan.

TRE VILLOR, TRE PLANER

BORAS BESPARING nn
Villa 150 m? . 34.5 kr 203 8re 2006 kwh
. /ar*
Bergvarme ¢ Solceller
Villa 200 m? o
. /ar*
Luft/vatten-varmepump
MALMO BESPARING
Villa 250 m?  Franluftsvarmepump o
/ar*

Solceller « Elbil

*Hogsta berdknade besparing per &r enligt Effiras besparingskalkylator med 2025 &rs
elpriser. Utfallet varierar med hus, virmepump, elpris och véder.

VANLIGA FRAGOR

Paverkas garantin? Nej. Effira OPTi installeras enligt tillverkarens anvisningar fér extern styrning.
Blir det kallt? Nej. Effira OPTi anpassar nar under dygnet varmepumpen arbetar. Din valda temperatur ligger kvar.

Passar min virmepump? Effira OPTi fungerar med cirka 95 % av alla varmepumpar fér vattenburen varme,
bland annat fran NIBE, Bosch, IVT, CTC, Thermia och Mitsubishi.

Maste jag gora nagot? Nej, Effira OPTi skéter styrningen. Du kan félja och &andra allt i appen.

ENGANGSKOSTNAD ABONNEMANG - JUST NU

3 495 kr 69 kr/mén i 3 manader!

Installation ingar. Dérefter fortsatter du fér 69 kr/man
eller valjer alla funktioner for

129 kr/mén. Ingen bindningstid. Se vad Effira OPTi
innebar for dig

Lagst investering. Snabbast .
. . Eller ring 035 - 710 11 50
aterbetalning i branschen.

L]
Effira OPTi styr uppvarmning och varmvatten i hus med vattenburen varme. el I Ira
Effira Energy AB — tio ars erfarenhet av styrning av virmepumpar.



rRepello | Annonssamarbete

Professorns
uppfinning
kan ersatta
musfallan

—

Professor Orjan Johansson vid Luled
tekniska universitet, uppfinnaren
bakom Repello.

Han provade allt fér att bliav med
mossen, inget fungerade. Sedan
ledde en ovantad upptéackt till att
han uppfann enlitenvitldda som
man pluggarinivaggen. Den far
rattor och mdss attlamna huset,
utanfallor eller gift.

Om néatterna fick han lyssna pé krafsandet
ivdggarna och tassandet franvinden.

Orjan Johansson provade allt: fallor, att
tata alla springor och anlitade ett sane-
ringsbolag. Betet férsvann, men méssen
kom tillbaka.

| rendesperation kdpte han en ultra-
ljudsskramma p& bygghandeln. Det var
bortkastade pengar. S& han gjorde det
professorer gér: han bérjade studera
skadedjuren.

Ljudvapen mot moss

Naren gnagare kanner fara gnisslar den
tander och gor ettunikt ljud. Varje ratta
och mus som hor det springer for livet.
Det ar en 6verlevnadsinstinkt, sa de kan

inte lara sig att struntaidet.

Repello spelarupp varningsljudet i
monster som andras hela tiden. Du hér
ingenting. Men fér rattorna och mdssen
later det som en jatteratta som skriker
”Spring!”

- Det handlar om att lura hjarnan att tro
att nagot farligt narmar sig, utan att det
faktiskt sker, sager Orjan.

De flesta skrammor ar bluff

Billiga skrammor spelar samma pip om
ochomigen, sd mdssen vénjer siginom
nagra dagar. Nar Villadgarna testade en
fortsatte mdssen att gainitesthuset.

- Skrdmmans ultraljud hade ingen
avskrackande effekt pa mdss, sa Villa-
agarnas chefsjurist Ulf Stenberg.

Repello ar varldens enda ratt- och
musskramma med vetenskapligt doku-
menterad effekt.

Testad pa vilda rattor av SLU
Forskare fran Sveriges lantbruksuniver-
sitet testade Repelloien byggnad full av
rattor. Infrardda kameror fangade vad

LULER
TEENISKS
UNIVERSITET

e

Kameror anvandes i testmiljén vid SLU.

som hander nar Repello slas pa: enratta
hoppar till, snurrar runt och springer at
motsatt hall.

Under en vecka utan Repello fangade
kamerorna 50 rattor. Sedan slog forskarna
paRepello. Under de tva féljande veckorna
doék bara fyra rattor upp, och alla fyra
vande och férsvann direkt.

Det gér Repello till varldens enda ratt-
och musskramma med vetenskapligt
dokumenterad effekt.



KUNDBERATTELSE - GUSTAF JANZEN

Mossen forstorde disk-
maskinen. Da provade
Gustaf Repello.

Méss gnagde sonder kablarna till Gustaf Janzéns diskmaskin.
- Garantin hade precis gatt ut, sa vi fick kdpa en helt ny, sédger han.

MOSSEN VISADE SIG vara det minsta
problemet. Rattor flyttade ini huset.
En avdem tog sig upp fran grunden och
helavageninikdoket.

- Vihyrde ut vart hus men nar hyres-
gasten sag enratta ville hon flytta.

Gustaf gick utikrig. Fallornatog nagra,
men for varje ratta man fangar finns det
alltid tio till. Saneringsbolaget kom och
gick, menrattorna stannade.

Sedan sag han en annons foér Repello.
Han var skeptisk, eftersom skrdmmorna

han provat tidigare varit verkningsldsa.

- Jag har testat andra skrammor pa
marknaden men fér mig fungerade de
inte alls.

Det var vetenskapen bakom som
fick honom att chansa. Repello hade
utvecklats av en professor vid Lulea
tekniska universitet och testats av
svenska forskare.

- Sedan dess harviinte haften enda
pahalsning. Jag ar dvertygad om att det
ar Repellos fortjanst.

J)

Sedan dess har viiinte
haft en enda pahélsning.
Jag ar overtygad om att
det ar Repellos fortjanst.

- Gustaf Janzén

Satti kontakten. Skydda dina rum.

Repello &ren mus- ochrattskramma med ljud. Anvand en enhet per separat rum, upp till 40 m2.

1st Repello

Forett utrymme

1190: -

nepello

Ohorbar for
manniskor och

= =

Tacker upp till 5ars
40m?i ett separat garanti
husdjur utrymme

)

2 st Repello

For tva utrymmen

1990:-

995kr/st « Spara390:-

Trustpilot

4,5av5

pa Trustpilot

BAST PRIS PER ENHET

3 st Repello

For tre utrymmen

2690:-

897 kr/st « Spara880:-

Testahemmai 30 dagar. Inte n6jd? Pengarna tillbaka.

Bestill pa Repello.com REEER LGS

<— Skanna QR-koden fér att vélja paket och bestalla. Co gms
Gér dven att bestilla pa telefon: 077-033 96 00 son

eLon




7P tekniklivet

Full koll
med Kanié
hemma ™

Uad galler egentligen? )

Ring Outdoor Cam Pro

Bostadsinbrotten har mer an
halverats sedan 2017, men villor
och radhus ar fortsatt hart
drabbade. Darfor valjer allt fler
en overvakningskamera som ger

koll p4 hemmet direkt i mobilen.

Men vilken typ passar dig, vad
bor du tanka pa infor kopet, och
vad séger egentligen lagen om
overvakningskameror hemma?

NOVEMBER 2026

Plug-in ger dig 6ver-

vakning med nattseende

MER AN ETT SKYDD
MOT INBROTT

De flesta inbrott sker mitt pa
dagen, nir ingen dr hemma.
Genom att komplettera larmet
med en kamera har du koll pa vad
som hénder vid huset 4ven nér du
inte dr dér, och kan enkelt se vem
som ringer pa, lamnar paket eller
kommer hem fran skolan. Vad
som ar viktigast for dig avgor var
kameran ska sitta, sd bestdm dig
innan du koper.

(18)

och 3D-rorelsedetektor.
Notiser och livebilder ser
du i medféljande app.
ca 2 199 kr, kjell.com

OLIKA TYPER AV KAMEROR
Kameror finns i ménga utféranden,
och valet handlar mest om vad som
passar ditt hem. Ska kameran vara
trddbunden eller batteridriven?

En tradbunden ger stabilare strom
och klarar tyngre funktioner, som
kontinuerlig inspelning i hég kvalitet.

VILLALIVET.SE




Overvakningskameror

fran TP-Link med smart hubb,
laddbart batteri och solceller.
ca 3 290 kr, bauhaus.se

En batteridriven kamera ar enklare
att flytta och placera var du vill,

men behéver sa klart laddning eller
batteribyte med jimna mellanrum.

Du kan ocksa valja mellan en fri-
stdende kamera och en kamera som
ar del av ett storre smart hem-system.
Kopplar du kameran till exempelvis
huslarmet kan den borja spela in
automatiskt sé fort larmet gar.

En annan sak att ta stillning till ar
lagringen. De flesta kameror funkar
utan abonnemang, men manga
tillverkare erbjuder abonnemang
som ger langre molnlagring och
smartare funktioner, som objekt-
detektering, anpassade aktivitets-
zoner och ansiktsigenk&nning.

Vill du undvika l6pande kostnader,
eller saknar stabilt wifi, kan lokal
lagring pa ett minneskort vara ett bra
alternativ.

Dorrklockan med kamera fungerar
lite annorlunda. Den later dig se och
prata med den som ringer p4, var du
an ar, och ar praktisk bade for paket-
leveranser och ovintade besok.
Tank bara pa att en dorr-
klocka som filmar
kontinuerligt
utanfor din
tomtgrans
faller utan-
for privat-
undantaget.

VAD BOR DU TANKA PA
INFOR KOPET?

Placeringen avgors av vad du vill
uppné. Ar det inbrott du oroar dig
for, rikta kameran mot fonster,
altandorr och bakdorr dar risken for
inbrott ir som storst. Ar det snarare
koll p& besokare och paket séitter du
den vid entrén.

Upplosningen spelar roll: ju hogre,
desto tydligare bild, vilket gor det
lattare for polisen att identifiera en
gérningsperson och ger dig starkare
bevis gentemot forsdkringsbolaget
vid en skadeanmélan. Manga kameror
har morkerseende, och en del har
spotlight som bade lyser upp upp-
farten och avskracker inkraktare.

Kolla wifi-signalen pa plats innan du
koper. De flesta kameror kréver stabil
uppkoppling. Ska kameran sitta dar
det saknas wifi finns modeller med
mobilt bredband via SIM-kort.

Vilj gdrna en kamera med smart
rorelse- och ljuddetektering, som
skiljer pd ménniskor och djur. Da
slipper du onddiga larm. Och kolla i
forvag om kameran kraver abonne-
mang for de funktioner du faktiskt
vill ha, annars kan en billig kamera
bli dyrilangden.

Syns kameran for grannen, beratta
vad den filmar, och gérna hur du sett
till att deras tomt inte kommer med. ®

tekniklivet @

Detta siiger lagen
om overvaknings-
kameror

Som privatperson

behdver du inget tillsténd

for att satta upp en
overvakningskamera
hemma. Haller du dig
inom privatundantaget
gdaller varken GDPR eller
kamerabevakningslagen.

Privatundantaget gdller om:

>

Ingen skylt krdvs inom
privatundantaget,
men den skrémmer
ofta bort tjuvar, sd det

Du bevakar fér rent privat
bruk.

Kameran bara filmar din
egen tomt, inte grannens
tomt eller platser dit
allmdnheten har tilltrade,
som en vég som dven
grannarna anvdnder.

Ljud tas inte upp utanfor
tomtgrdnsen.

Du inte sprider materialet
vidare.

Kameran inte bevakar

en plats dar yrkes-
arbetande personer ror
sig regelbundet, exempel-
vis hemtjdnst.

Bevakningen inte har
negativ inverkan pd den
som filmas.

kan vara vart att satta
upp en anda.

Uppfyller du inte alla
punkter gdller GDPR, och
da dr bevakningen sdllan
tilldten. Grannens tomt
far du inte filma utan att
grannen har sagt ja.

Kdlla: Integritetsskydds-
myndigheten (IMY)

NOVEMBER 2026
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LAMINATGOLV (ADENZA ALLEGRA VINYLGOLV BASIC NATURAL OAK VINYLGOLV FISKBEN NATURAL OAK

Matt laminatgolv med Duoloc-system for 1,99 m?/pkt. 1,59 m?/pkt.
enkel installation. 2,66 m?/pkt. Matt 1220x181x6 mm. Matt 630x126x7 mm.
Matt 1383x214x8 mm. Pris per m?. Pris per m2. Pris per m2.

PARKETTGOLV

PARKETTGOLV EK STANDARD PARKETTGOLV OAK PURE BRUSHED PARKETTGOLV OAK PURE ICE BRUSHED

Lackad 3-stavsparkett. 1-stavsparkett. Lackad yta med matt ton. 1-stavsparkett. Lackad yta med matt vit ton.
3,18 m#/pkt. Matt 2200x207x14 mm. Omslipningsbart. 2,88 m?/pkt. Omslipningsbart. 2,88 m?/pkt.
Pris per m2. Matt 1900x190x14 mm. Pris per m?. Matt 1900x190x14 mm. Pris per m?.

Se var film med tips pa hur du
installerar din akustikpanel!

Rl
149:-
HYLLA 2-KROK

21,5 cm, svart

MONTERINGS- S

i | J 269:-

LiMm
X 109:-/st g
AKUSTIKPANEL VALNOT INNERTAK SYMFONI INNERTAK BRILLIANT
Lattmonterad panel som forbattrar Fardigmalat i vitt med trastruktur. Penselmalat i vitt. Finns i tva
akustiken i rummet. Finns aven i ek. Tackande bredd ar 28 cm. storlekar med tackande bredd
Matt 18x520x2400 mm. Pris per m?, 28 respektive 60 cm. Pris per m?,

NAR DET MASTE BLI BRA!



DORRKARM
VIT 93 MM

Lackad troskel
iek.

fr.119:'

HYLLPLAN LIMFOG

Prisexempel avser
18x200x1200 mm.

Se mer pa BAUAHUS.se
eller i vara varuhus.

fr.169:'

HYLLPLAN VITA
18x300x2480 mm. 169:-
18x600x2480 mm. 299:-

1195:-

ARBETSSKIVA EX TWIG

Premium arbetsskiva av ek.
Obehandlad. C/D-klass
Matt 1500x750x27 mm.

1895:-

BANKSKIVA EK (ARPENTER
Grundoljad. B/C-klass.
Matt 2020x635x27 mm.

KAMIN ASGARD 9

Varmeeffekt 5 kW

Varmer upp till 120 m?

Varmeeffekt 6 kW

Varmer upp till 140 m®

VARMEBRIKETTER
BARRTRAD 10 KG

94
BJORKVED SACK 40 L

995:-

TRADGARDS-
FLAMMA PELLETS

En modern fackla
som sprider ett
behagligt sken.
Ho6jd 135 cm.

BAUHAUS]



UTOMHUSBELYSNING

399:-
VAGGLAMPA EOS I LED

Vagglampa i aluminium dar ljuset
sprids bade uppéat och nedat.
Effekt 6W. IP65. Finns i fargerna
rost, antracit och vit.

23,5 cm. Sockel GU10. IP44. Finns i vit eller svart. PA ALLA
. BELYSNINGSARBETEN

fr_449:' , ‘ VAGGLAMPA MODENA UPP/NER

VAGGLAMPA VEGA 60W

Sockel E27. IP23.

Vega Mini Bredd 22 cm 599:- NU 449:-
Vega Bredd 29,5 cm 799:- NU 599:-

699+

TRADGARDSSPOTLIGHT
NEXUS 2-PACK 3W

Integrerad LED. 3000K.
Dimbar i 4 steg. IP44.

it stora jultorg!
e

A iy
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MARK |
SLOJD

MARSCHALL - SWEDEN
2-PACK

Brinntid 4-6 timmar.

ELLJUSSTAKE TRA

Finns i vit och moérkréd. IP20.

fr.1 49 "

LJUSSLINGA NOVA AMBER

8 m 80 lampor 149:-

TRAD ABETO VARMVIT et B Spara 12'm 120 lampor 199

Héjd 2 m, 200 lampor 995:- ikl sl (o)
H&jd 3 m, 380 lampor 1495:- A (1)

pa alla tygtomtar

Bmmmmm NAR DET MASTE BLI BRA!




INOMHUSBELYSNING

—
-

349:
PLAFOND (UT
Vit/stal.
35 cm 349:- NU 249:-
43 cm 549:- NU 399:-

LJUSLIST (OMBINE
50 cm 7W 449:- NU 329:-
100 cm 144W 679:- NU 499:-

PLAFOND BLAD

35 cm. Vit/stal.

Spara

5%

pa kristallkronor &
glasplafonder fran

MARK
SLOJD
SWEDEN

TAKKRONA ROSENDA[
36 cm. Guld.
Sockel E14
Ljuskalla 1x40W

299+

BORDSLAMPA
ASTRID

Hojd 22 cm.

LJUSKRONA GRANSO
40 cm. Massing.
Sockel E14

Ljuskalla 2x40W

INOMHUSSERIEN EXXACT:
3 89%

«:l Vagguttag Primo
| 2-vags. Ojordad.

139:-

Vagguttag
2-vags jordad.
Snabbanslutning.

~ 425:-
AN Dimmer Led 395:-
Ram 29,95

INOMHUSSERIEN RENOVA:

159:-

( * Stréombrytare 119:-

Ram 39,95

' 250:-

Vigguttag 2-vags 215

Ram 34,95

619:-

L ~ Dimmer 519:
3 Ram 39,95

UTOMHUS/VATA UTRYMMEN

8995

L] Kopplingsdosa
med plint. IP55.
Utan plint 49,95

129:-

Vagguttag Aqua-Stark
Jordad med lock. IP44.

~— 279:-

Véagguttag Primo

s 2-vAgs jordad med lock,
utanpaliggande. IP44.

Scl&nelder

Electric

KABELKANAL DEXON
10x10 mm vit m tejp 69,95
20x20 mm vit 99,95
25x25 mm vit 69,95
40x25 mm vit 89,95

DOWNLIGHT NOVA 3-PACK

3x5,5W LED. IP44. Kép till

frontring i svart, aluminium eller
massing for att &ndra utseende.

5-ars garanti.

M
799:-
995:-

DOWNLIGHT VELA 3-PACK
3x4,9W LED. IP44.
3000K. 1521 Im.

BAUHAUS]




FORVARA

1. Barlist 1248 mm 129:-
2. Kladstang 1245 mm 129:-
3. Konsolkroklist 400 mm 78:-
4. Hangskena 2300 mm 199:-
5. Klick-in melamin 605x424x20 mm 319:- -
6. Meshback for utdragsram 580x427x185 mm 289:-
7. Mattanpassade skjutdérr - Besok ditt varuhus 6

.'d _— |
_‘,Tn

[

===

SKIUTDORR 2 PACK
Vit 2355x1200 mm 995 NU 995:-
Spegel 2350x1200 mm 2995:- NU 1995:-

Spara
79 5 " 2 0 (0
fr. ]
GARDEROB VIT
En dérr
(bxhxd) 40x190,5x54,4 cm 995:- NU 795:-
Tva dorrar
(bxhxd) 80x190,5x54,5 cm 1295:- NU 1029:-
Tva dorrar med lada
(bxhxd) 80x190,5x54,5 cm 1495:- NU 1195:-
Tre dérrar med tva lador <
(bxhxd) 120x190,5x54,5 cm 2195:- NU 1749:-

r.69%
BUBBELPLAST

Finns i olika
storlekar.

FLYTT/FORVARINGSLADA

Monteras utan tejp eller
haftklammer. 3 lager, 4 mm.

Ekonomi 24,95 - 10 st fér 199:-

FﬁR“ARINGSI.ﬁDA Innermétt 560x330x406 mm.
Original 34,95 - 10 st for 289:-
CLASSIC 5 Tager. 7 mim.

14 L 74,95/st, 2 for 99,95
31 L 149:-/st, 2for199:-
46 L 199:-/st, 2 for269:-
66 L 249:-/st, 2 for329:-

Innermétt 560x330x406 mm.

SMF Premium 44,95 - 10 st fér 379:-
5 lager
Innermétt 560x330x406 mm.

NAR DET MASTE BLI BRA!



STARTKIT R(18120B-140X

4,0Ah-batteri och laddare.

SKRUVDRAGARE R18DD4-2(20G 18V

Max vridmoment 50Nm
Inkl. 2 st 2,0Ah-batterier, laddare och mjuk vaska.

[_+pxa

995:-

SKRUVDRAGARE GSR v

Max vridmoment 50Nm
Inkl. 1 st 2,0Ah-batteri, laddare och vaska.

= AlphaTools

L=

 Sehela

2295:- 1695:- sortimehtzt Wir!
[2s5: [ 2095: |
KAP-& GERSAG SKRUVDRAGARE ‘1‘%
GCM 305-2165 GSR 18V-52 HYLSNYCKELSATS ;;ggg
Effekt 1300W Max. vridmoment 70 Nm 41 delar 1/4” 299:-
Sagkapacitet 70x315 mm Inkl. 2 st 2,0Ah-batterier, laddare och vaska. 120 delar 1/2”, 1/4”, 3/8” 995:-

Klingdiameter 216 mm

nimnly

3890:-
LASSATS TOUCH PRO

Lasklass 3.
Oppnas med
fingeravtryck, kod,

nyckelbricka
——=cry eller nédnyckel.

Kép tillbehér fér appstyrning;

Modul 599
Bridge 1395:-

Montage digitala las

fr.1895:- inkl. ROT

- |BAUHAUS]

ARBETSBOCK

Max. belastning
1180 kg/par.

Y\  *sAlphaTools

Dpitre 1500:-

Gt
VERKTYGSSKAP SET

Matt (hxbxd) 192,5x195x46 cm.
Las mer pa BAUHAUS .se.
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)
TOALETTIDA
Rimless, hardsits med
soft close-funktion.
Sitthsjd 42,4 cm.
¢l A
‘.._‘J e
B

Cinderella]

FORBRANNINGSTOALETT
C(INDERELLA COMFORT

Med LCD-display med témningsindikering.
Antibakteriell sits. Automatisk spolning
med knapp.

VARMVATTENBEREDARE

r
fr.1 495 =

VARMVATTENBEREDARE PRIME

Monteras Vertikalt
120 L 2995:-

30 L 1495:-
50 L 1695:- 150L 3495:-
200 L 5495:-

80 L 1995:-
100 L 2495:-

BADRUM

@ Camargue*

699:-

TUATTSTALLSBLANDARE
ONITI

Finns i krom
eller svart.

@ Camargue’

fr.799 o
KOKSBLANDARE ONI

Utan diskmaskinsavsténgning.
Med diskmaskinsavsténgning 995:-

FiM Mattssion

fr.1 495 "
KOKSBLANDARE VISKAN

Med diskmaskinsavstangning,
Krom 1695:- NU 1495:-
Mattsvart 3195:- NU 2995:-

Wellis

67995+

SPABAD CASTOR P&P

6 platser, 20 jets. Matt 200x200x90 cm.

s

BLANDARPAKET
SKANDIC

Takduschset 160CC. Krom.
@25 cm takdusch med
3-funktions handdusch.

PAX .

1799+

BADRUMSFLAKT (ALIMA

Anslutningsmatt @100 mm
Matt 3177 mm

f_‘..'
L]

@ Camargue'

61995:-

91995+

SPABADS-
OVERDRAG

Till Serenity
4295:- NU 495:-

SPABAD SERENITY

6 platser, 82 jets. Matt 213x213x91 cm.

_____|BAUHAUS AR OET MASTE U
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LUFTVARMEPUMP oA -
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105 SN 5o

KONVEKTORELEMENT KONVEKTORELEMENT MED FLAKT

ROMBO MINI Effekt 1250W/2000W
Effekt 750W/1250W/2000W

£

| i
ELEMENT TERMOSTAT

Effekt 2000W

LUFTVARMEPUMP (225ZKE
Inomhusenhet 290x779x209 mm
Utomhusenhet 622x824x299 mm
SEER 6,70

Maximal kapacitet 5,30kW

BASTUAGGREGAT .

BASTUAGGREGAT CILINDRO P(70

ELEMENT

Ljudl®st och luktfritt oljeelement som ej
branner damm, vilket goér den perfekt for

Hojd 93 cm astmatiker och allergiker. J&mn vérme och
Bredd 32 cm en behaglig varmeniva. Noggrann termostat.
Djup 32 cm Elementet ar férsedd med nattsénkning

Bastuvolym 6-10 m?| och 6verhettningsskydd.

Effekt 6,8 kW i 230v/500w 66x50 cm 2195:-
CILINDRO PC70XW SKYDDSRACKE 230v/700w 50x90 cm 2495:-
med styrenhet 8995:- NU 5995:- (ILINDRO 400v/700w 50x90 cm 2495:-

3 for.
SKIL Hormicane® 999%

a2 " SPOLARVATSKA 3L

m S

SNOSLUNGA 0670 (A 20V
Arbetsbredd 25 cm
Arbetshéjd 15 cm
Kastldngd 6 m
2,0Ah-batteri och

laddare ingar ej.

SNOSLUNGA
KCa21-F

Arbetsbredd 53 cm
Arbetshéjd 30 cm
Kastlangd 11 m
Motor 196CC / 4,1kW

SNOSLUNGA
ESNOW SHOVEL 12V

Arbetsbredd 30 cm
Arbetshéjd 18 cm
Kastlangd 6 m
4,0Ah-batteri och
laddare ingar ej.

=

Fa 2 st batterier pa
kopet! Varde 1795:-

Fa batterikit pa
kopet. Varde 649:-



@ notiser

«0
Majoriteten nekas

elbilsstod

Det handlar inte bara om I6n,
utan om hushdllets samlade
inkomst inklusive pension och

Har du sokt elbilspremien? D& ar
chansen stérre att du fatt nej an
ja. Av drygt 22 800 ansékningar

sedan starten for ett halvar sedan

har bara 9 700 beviljats, visar

statistik fran Naturvdrdsverket.

Vanligaste orsaken till
avslag dr for hég inkomst,
och myndigheten pekar pd att

manga missuppfattar reglerna.

kapitalvinster.

- Det ar valdigt krangligt och
extremt svart att fa en direkt
overblick ifall man kan f& stodet,
sdger Carl-Erik Stjernvall, teknisk
expert pd M Sverige.

Allt svirare att pruta
pa bundna bolan

Bankerna har blivit snlare
med rabatterna pa bundna
rantor, medan det motsatta
géller for rorliga lan, visar en
genomgang fran Zmarta.

Samst har det gétt for
Handelsbankens kunder,
dér rabatten pa tva- och fem-
ariga bolan forsimrats med
upp till 0,18 procentenheter,
vilket motsvarar 3 600 kro-
nor mer om aret for ett 1an
pa tva miljoner kronor.

NOVEEMBER 2026 = ~

- Bankerna vill inte
gora om misstaget fran
lagrantedren. Nu behéver
kunderna bli tuffare och
béttre pa att forhandla,
sager Ola Soderlind, hus-
hallsekonom pa Zmarta.
Péarorliga l&n &dr trenden
den motsatta - hiar har
rabatterna istallet okat
négot, mest hos Lans-
forsakringar.

Stugdrommen kan
fa vanta - liinge

Fritidshusmarknaden préglas av [dg omsdttning
och langa forsaljningstider. Men bakom den svaga
efterfrdgan doljer sig ett storre problem: det kommer
helt enkelt inte finnas nagra stugor till salu, visar en ny
rapport frdn Mdaklarsamfundet.
| de granskade kommunerna dgs ndstan nio av tio
fritidshus av ndgon som dr minst 50 dr, men bara 1,1
procent av bestdndet byter dgare varje ar. Stugorna
stannar hellre i familjen.
— Nyproduktionen
dar marginell, vilket gor
det svdrare for nya
képare att forverkliga
stugdréommen, sdger
Joakim Lusensky pa
Mdaklarsamfundet.

Rekordmaéanga villor silda i augusti

Villaférsaljningen slog rekord i augusti — 5 300 villor bytte dgare, den hogsta
augustinivan sedan métningarna startade 2005, visar Svensk Maklar-
statistik. Priserna steg samtidigt med 0,6 procent under manaden, och pa
arsbasis ar villapriserna upp 3,9 procent.

— Mycket talar for att vi &r pa vag in i en hdgkonjunktur just nu och att
manga svenskar ser ljusare pa sin framtidsekonomi. Ménga av vara visningar
ar véilbesokta och forsaljningarna avgors i manga fall med budgivningar som
driver upp priserna, sdger Fredrik Kullman, vd, Svensk Fastighetsformedling.

VILLALIVET.SE
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Sank din elrakning smart

Elpriserna ar oforutsagbara och kan plotsligt stiga

— men din elrakning behover inte géra det.

Ta kontroll over din'energiforbrukning.

Genom att kombinera olika energislag, som solenergi,

vérmepump och biobransle, kan du skapa ett mer effektivt och

hallbart varmesystem som minskar dina kostnader och 6kar din sjalvférsorjning.

5

; Vi hjalpehdi'g -é:tt skraddarsy den basta l6sningen for just dltt hem.
LR T

varmebaronen.se | 044-226320 | info@varmebaronen.se

MER MUSIK. MER'RADIO.

r Y

P4 e
RO STARY sanor | Loga ‘ BIR "¢ GO wE® | gy | e
ST POWER HIT RADIO. COUNTRY U= skargardsradion

Klicka pa Digital radio, helt gratis! Lds mer pa dabradio.nu




Unika laserbjudande via HOMELET.SE

LEXINGTONBE

Mjuka, absorberande handdukar
i premiumbomull ger den ritta o
SPA-kdinslan i ditt hem.

50x70 cm & 70x130 cm
finns i flera farger

LORD NELSON

S
Kl

Lord Nelson Victory dr bddd- och badprodukter

som inte bara ska uppfylla dina hogt stillda krav

utan ocksad overtriffa dem. Nir endast det bista

dr gott nog. LN Gunnarby Garnfargat

Gra 150x210
199:- (499:-) SPARA 300:- i

5 tin
Norgard Sa
LNV Beige 150x210 LN Ri 5
A 3005 Ingstad Garnfargat

..y SPAR ;
.. (499 Vit 150x210
jas 199:- (499:-) SPARA 300:-

HOMELET.SE erbjuder ett noggrant utvalt sortiment
av kvalitetsprodukter frin kinda varumdrken. Alltid

Vil Ialivet @ med hog fyndfaktor. Via Villalivet dr du alltid forst till
kvarn pa nya varor och erbjudande. Varmt vilkommen

in och fynda pa homelet.se

I samarbete med:




Unika laserbjudande via HOMELET.SE

Orrefors

rrefors &

Orrefors produkter forkroppsligar
kdrnan i skandinavisk design:
innovation, funktionalitet, hantverk,
uthdllig estetik och hdllbar excellens.

e -
More Bistro Wine 31
999:-

(2397:-) SPARA 1398:- ‘

cl12-p S b

g

' Pulse Tumbler 35cl 12-p
l

\ } 999:- (2397:-) SPARA 1398:- )

=z

e

More Tumbler 44cl 12-p
999:- (2397:-) SPARA 1398:-

ﬂ

il
Pulse Wine 46¢l 12-p

Puck Votive 36
999:- (2397:-) SPARA 1398:- i =

187

Sense Sparkling champagne

glass 25,5cl 6-p |
399:- (1200:-) SPARA 801:- i
A

o5

Innocent cup 14cl 6-p More Spirits drink glass 20c| 4-p

399:- (875:-) SPARA 476:- t-_—zgg:- i 500;‘




Ernst
Kirchsteiger

Gor: Formgivare,
programledare, kock, forfattare
och konstnar

Bor: Vaxelvis i ett 1600-talshus
i Narke och i ett hus i Skane

Familj: Gift med Ulla, sénerna
Sebastian och Ludvig och
barnbarnet Elsie

Aktuell: Med fyra nya
. avsnitt av "Jul med Ernst”,
premidr 29 november pa TV4
och TV4 Play.

ki
i B o
'r.-'.’-.lm-

leld

Efter att ha tackat for sig och limnat tv-rutan dr Ernst Kirchsteiger tillbaka
med Jul med Ernst lagom till advent. For julen vill han inte vara utan. Nu
vintar fyra stimningsfulla adventskvillar pa garden Nyckelby, déir han vill

inspirera oss att skapa julstimning utan att géra julen till en prestation.

NOVEMBER 2026 N VILLALIVET.SE

FOTO: Jesper Olsson



FOTO: Jesper Olsson

| VERKSTADEN
Det ar har allt
borjar: en idé, ett
verktyg, en stund
i taget.

Nir Ernst vid arsskiftet tackade for sig drog
maéanga snabbt slutsatsen att han var borta for
gott. Men riktigt si var det inte.

- Egentligen sa tackade jag adjo och tack och
nej till Sommar med Ernst. De dir jattelanga
produktionerna som pagéar i tre manader, det
arjuvildigt 1dng tid. Julprogrammet ser jag
mer som en godsak, den har jag girna kvar.

Julen har en tydlighet som han &lskar, en
berittelse med bade borjan, mitt och slut.

— Alla ménniskor har en relation till julen.
Man kommer inte undan, utan den genomsyrar
hela vart vardagsliv. Jag tycker att julen &r kul,
och for mig ar den ganska latt att vara i.

TILLBAKA FRAMFOR KAMERAN

Det fanns flera skil att séga ja igen. Hemma
hade béade frun Ulla och s6nerna varit tydliga
med att Ernst behovde ett projekt.

- Ulla har sagt: "Men snilla Ernst, det &r nog
lika bra att du gar ut och gor lite tv, kan du inte
gd hemifran?”, skrattar Ernst. Jag har valdigt
mycket energi. Och grabbarna har sagt samma
sak: "Pappa, det dr nog lika bra att du kor, for
du har sd mycket i huvudet som behdver ut.”

EN PAHITTARE TAR ALDRIG LEDIGT
Att Ernst slutat med sommarprogrammen
betyder inte att han har lagt verktygen pa
hyllan. Under sommaren har han bland annat
malat, dgnat sig at tradgarden och fortsatt
renovera hemma. Den frigjorda tiden har
ockséa gett mer utrymme for barnbarnet Elsie,
som verkar dela farfars skaparlust.

- Vigjorde en prinsesskrona till henne
forst, och sedan blev det en till nallen fér hon
tyckte synd om den. Jag dlskar det, alskar det,
alskar det!

kindislivet @

Barnbarnet har ocksé fatt honom att uppleva
julen pé nytt.

- Vigar utiskogen och letar efter sma
dorrar i stubbar och tittar om det bor ndgon
liten tomte dér. Vi gar in i en fantasivarld lite
grann, en virld som hon och jag trivs i.

JULEN AR INGEN PRESTATION

Trots alla julprojekt som véntar i tv-rutan ar
Ernst noga med att papeka att programmet
inte &r ndgon manual for hur julen ska firas.
Tvartom tycker han att vi gdrna far sinka
ambitionerna.

- Man behover inte fira samma typ av jul
varje ar. Man kan ocksa backa lite och ta det
lugnare d4n vad man gjorde forra aret, med inte
lika mycket mat och inte lika mycket av allt.

Sjélv ar han inte fraimmande foér genvagar,
och julstdimningen behdver varken vara dyr
eller arbetskravande.

— Man behover inte lassa ner hela huset med
tomtar och troll, utan man kan gora nagra fa
rejdla saker. Man behover inte ha tomtar pa
toaletten!

DET VIKTIGASTE AR GEMENSKAPEN
Nar Ernst far frdgan om vad som betyder allra
mest med julen kommer svaret utan tvekan:
gemenskapen. Att samla familjen, umgas med
barnbarnet och bjuda hem ménniskor han
tycker om.

Med é&ren har ocksé julklapparna blivit
mindre viktiga. Hellre en gemensam upplevelse
dn dnnu en sak under granen.

- Jag tror den finaste julklappen ar ett
vanligt leende, en nick till ndgon man inte
kénner. Julen ar egent-
ligen i grunden en
karlekshandling,
ochiden tid
vileverinu
behdver vi all
snillhet som
finns. @

Mindre
masten,
mer jul!

Ernsts tips for en
enklare och mer
kravlés jul pa
villalivet.se.

NOVEMBER 2026
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med microcemen

Microcement har hittat in i allt fler hem och den lite raa betongytan syns nu i inrednings-

magasin pa alltifran golv till viggar, trappor och bankskivor. Allra mest populér har micro-

cementen blivit i badrum och det ar nog inte s& konstigt. For dig som vill frischa upp ett

trakigt, men dnda ganska hyfsat, badrum &r den ndmligen ett riktigt prisvért alternativ.

VAD AR MICROCEMENT?
Microcement kan ocksa kallas
designcement eller microbetong
och &r kort beskrivet en mix av
cement, vattenbaserade hartser,
tillsatser och mineralpigment.

I konsistensen pdminner micro-
cementen mer om spackel. Den
bygger bara 2-4 mm och paverkar
darfor varken konstruktion, befint-
liga lister eller foder.

En som jobbat védldigt mycket med
materialet de senaste aren ar Peter
Hafstrom, och han tror inte att

populariteten bara har med utseen-
de att gora.

- Det ligger rétt i tiden med ater-
bruk, sdger Peter. Med microcement
behdver man inte riva ner allt
gammalt utan kan behéalla befintligt
underlag och bara addera ett nytt
ytskikt, det sparar ju bade tid och
pengar.

AR MICROCEMENT ETT BILLIGT
ALTERNATIV?

- Nej, ska du gora ett badrum
fran grunden tror jag inte det ar sa
mycket billigare, kraven pa under-
lag och tatskikt &r ju desamma som

for kakel och klinker sa dar blir det
ingen skillnad, d& véljer man snarare
microcement for att man gillar utse-
endet. Har man diremot ett badrum
som ar helt okej, men vars utseende
man inte gillar, ar det ju bra mycket
billigare att 1dgga pd microcement dn
att riva ut och bygga nytt.

VAR KAN MAN ANVANDA
MICROCEMENT?

- Overallt, skrattar Peter. Det kan
laggas pa laminat, kakel, klinker,
vatrumsmattor, spanskiva, MDF eller
gips, sa lange du har en fast yta som
inte ror sig gar det alldeles utmarkt.

NOVEMBER 2026

@

VILLALIVET.SE

-
c
(]
S
(0]
(9}
o
2

S

=
S

:0
2

=
(%]

2
O

ac

o)

-

o

'8




De senaste ren dr det ménga som
hort av sig till Peter for att fa hjalp
med sina golv.

- Det &r manga som trottnat pa
sina terrakottagolv, konstaterar
Peter. Att spackla upp och liagga
microcement ar relativt enkelt och
ger ett modernt, betongliknande
golv, som ar helt skarvfritt utan att
du behéver riva upp underlaget.

BEHOVER DET VARA GRATT?

- Nej, du kan fa microcement i
néstan vilken kulor du vill, men det
som g&r mest har uppe i Skandi-
navien ar gratt eller grabeige. Det
kan sa klart variera mellan olika
varumarken men en del varianter
blandas pé plats s dar finns inga
begrinsningar.

Nér det giller microcement kan du
inte bara vilja farg, d&ven ytan gar
att variera rejélt. Storst skillnad
blir det beroende pa hur materialet
ldggs pa och Peter tipsar darfor om
att titta pa bilder fran leverantérers
tidigare jobb.

- Resultatet handlar mycket om
gubben som ldgger pa det, siger
Peter. Men visst finns det materi-
al med olika yta. I ett badrum ar
det inte sa bramed en grov yta da
det lattare fastnar smuts, men vill
du ha vaggar med en lite mer ruff
yta gar det absolut att 16sa. Ytan
forseglas sedan med lack, har ar det
vanligast med matt yta men det gar
alldeles utmaérkt att fa den hog-
blank om sé 6nskas.

Ar microcement godkiint
for badrum?

Microcement dr inget tatskikt utan
rdknas, precis som kakel och klinker,
som ett ytskikt. Det kan ladggas pd

ett befintligt ytskikt eller direkt pd ett
tatskikt. Laggs det pd ett tatskikt mdaste
tatskiktsleverantéren godkdnna det.
Laggs det pd gammalt kakel dr det
fortfarande det befintliga tatskiktets
alder som gdller. Kontrollera ocksd med
leverantdren att ytan dr Iatt att rengora,

vilket Boverket kraver i vatrum.

Kalla: GVK (Golvbranschens Vatrumskontroll)

NAR SKA MAN INTE ANVANDA
MICROCEMENT?

- Jag skulle séga pa levande
material som ror sig med fukt
och temperatur. Det kan gd pd en
bankskiva i trd men jag skulle inte
rekommendera det. Materialen far
heller inte vara mjuka, dé ar det risk
att ytan spricker.

HUR UNDERHALLER MAN
MICROCEMENT?

- Det &r enkelt, sidger Peter. Den
fardiga ytan ar lackad och helt
fogfri och darfor valdigt latt att un-
derhalla. Rekommendationen &r att
lagga pa ett nytt lager lack efter ett
par ar, men nar det ska ske beror
naturligtvis pé slitage. Ar det en
yta ddr du springer ut och in med
skor kanske det kan behovas oftare,
meniett badrum dar man mest
tassar runt barfota blir det inte alls
samma slitage.

AR DET TALIGT?
—Man kan l4tt tro att micro-

cement dr hur hart som helst, siger
Peter, men det dr det inte, jag skulle
snarare jamfora det med ett harda-
re tragolv. Microcementen i sig ar
hard, men skiktet ar inte mer an ett
par millimeter, det blir darfor inte
hardare &n materialet man lagger det
pa. For extra utsatta miljoer finns en
variant med epoxi, Forcrete, den ar
riktigt hard och klarar det mesta.

KAN MAN HA DET | KALLARE?

- Det finns en typ av microcement
som dr avsedd att anvéindas i pooler,
den paverkas inte alls av eventuella
fuktgenomslag. Lacken som laggs
paarinte heller helt tat utan later
viggarna andas, sa dr kéllaren torr
gér det alldeles utmaérkt.

VARFOR ANVANDA
MICROCEMENT?
Prisviart - kan appliceras pa
befintligt underlag
Inga skarvar eller fogar

Latt att rengora

NOVEMBER 2026
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@ korsordet
Vinn!

(]
KP S S a O C h ‘ 7 lnn 2 st Lexingtonhanddukar fran homelet.se
(varde 550 kr/st)

Koppla av med ett korsord och vinn fina priser!

X ODLADE
PAPPERS-| oo | BAR SN | KANMAN opLape
PENGUI | cateen KRONA SEl | O
MINNS HOGT LIVRE | vAxTer
O FORBERE-
DA FISKE
KYRKO-
BROD
DJUR TOM-
s i
s ke
UPPFATT-
HALLA AR ORAT KQSRBZA[N
PA MEDd LBII\AHéﬁ- GO0
> MELLAN
AKTER
AR OM
MIDJAN
LA66S KAN
INGANG GAMEN MAN PR
[HOP TILL ETYD
X VANTAS
HOG NAPP c]eo
STAVD SPARKA
lad DIKT ENKELT P W
GER .
MAR VAL | KLaPPAR VAR gaTrRe | Tepav | | K } SHes | GOR DE
B | o NAND! WALET | MoToR | LYCKO- RAV |SOMUILL| MASSA
RACKER 3 LD L | 5aM BRUKA | HA VATT | SNACK
ISFIGUR KOPPLAR [W v
LYSANDE STADS-
> REKLAM BOR AVI
FORA EN- v HALLES
:‘:E SAMMAN SA};:?E FALDIG KAR
ATTNIG SLANGA ADAS
RAK FORDEL DALIG BORT KOMPIS
6E FORSTA AR DE MAN
FORSLAG LETAR
PALG GIGANT- EFTER
~» 6 KRITIK ISKA CHANSER 4
MALS DET SAMMA TIDIG
FAR ETT | 6ROVTI SOM SORT MORGON SKAMT-
LOK EROV- GNAGAR- NAGOT SAM
RADES NASTE SALLSYNT
KAN EN FIT2-
UBGLOR | f\;‘g‘;
EfSEN UNDER PAR
SKRAN 0TROLIG .
l0CH SKRIK HANDELSE FRUGA BRINN
OMGBANG | ENGELSK FAR ANDE
BOXNING TITEL DUGA RISHOG
KORT HALLER
AR ég&ﬁ&‘é ORATOR 6A TEK KORT
NEGATIV GAR OM MATSKED
- ETTTU.. TAVLA ORADER 5
P SAKNAR STANDIGT
SATT MATTA GNALLA
KLAS | STRECK | KALLAS
SLTTER RAKNING- GER FAR SODER-
BETRAKTA EN KILLE
S KORT FOR KLATT
DEMON- KORT| FINARE
STTSQ' 1 LEK VANING
o |
Vill du inte vdnta pd att vi drar
1 2 3 4 5 6 vinnaren? Kép handdukarna till

specialpris hos homelet.se.

HOMELET

Sa hdr tavlar du: Ga in pa villalivet.se, klicka pd& korsord
och lédmna ditt svar i formuldret, vi behéver ditt svar senast 29/11.
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Hos oss dr det
alltid minst

-30%

billigare 4n rek.

0 1a sorteringspris =

Hitta din outlet

OUTLET DEALS

Roérstrand Iittala ‘-
Ostindia Floris Scandia | J y ’
Mugg 30cl, 2-pack Presentférpackning, 24 set |
466 kr 665kt 1850 kr 3760kt |
[IS] '
ﬁ “
Rorstrand £ -
littala Sundborn [ *
Essence ] Tallrik 21cm \ s}
Vattenglas 35 cl, 4-pack % # #% #% # 133 kr 265+ \s
499 kr 799+ W .-_._u-
o P_ 7=
Fiskars Moomin Arabia
Hard Face Lilla My pa dngen
21lcm & 28cm set Mugg 0,31
1196 kr +768kr 203kt 28%r

Giller sa lingt lagret ricker, vi reserverar oss for slutforsiljning,
Sortiment kan variera mellan butiker. Overstruket pris avser rek. 1:a sorteringspris.

OUTLET
R MOOMIN

[I'MTALA FISKARS

Rorstrand ARABIA

FINLAND

BARKARBY, BORAS, GUSTAVSBERG, HAPARANDA, HEDE-KUNGSBACKA, HOGANAS, INSJON, KOSTA,
LIDKOPING, NYKOPING, SKULTUNA, SUNDSVALL, VINGAKER, ALMHULT, ORSUNDSBRO




@ matlivet

CATARINA &
FILIPPA KONIG

; E

LA

FOTO: Andreas von Gegerfelt

Matliwet
Catarina Konig och dottern Filippa har samlat
hela veckans favoriter i sin nya kokbok,

Middagsfavoriter med guldkant. Till Villalivets

lasare delar de nu med sig av en riktig favorit:

rustik och mustig cowboysoppa.

Cowboysoppa

Cowboysoppa dr en rustik, mustig och mattande soppa som
forknippas med riktig cowboymat som gdr att laga i en gryta éver
en 6ppen eld. Vi gor den pd spisen hemma, men den far dndd heta
cowboysoppa eftersom bdde namnet och rétten har varit poppis

hos barnen.
—

GOR SA HAR:

1. Finhacka 16k och vitlok, skdr paprikan 4.
i bitar, skala potatisen och skar den

i kuber.

2. Fras loken mjuk och glansig i lite
olivolja i en gryta. Bryn sedan
hégrevsfdrsen i samma gryta ihop
med I6ken. Vdnd darefter i vitloken

och |at den frasa med en liten stund.

3. Vandipotatisen och tillsatt
finkrossade tomater. L&t puttra
ihop ett par minuter.

Tillsatt vatten, buljongtdrningarna,

oregano och chiliflakes. Smaka

av med salt och mycket nymalen
svartpeppar. L&t soppan puttra tills
potatisen dr genomkokt.

5. Skoélj av bénorna under rinnande
vatten. Ndr soppan gatt ihop och
smakerna sitter, véind ned bénorna
iden.

6. Servera soppan med bréd och en
god ost och njut! @

vispgradde, chilipulver, paprikapulver,

R A Vilipy s

En bok fylld av
vardagsmat med det
ddr lilla extra som gor
middagen vard att
lGngta hem till.

INGREDIENSER
(4 PORTIONER, 30 MINUTER)

e 1gullok

e 2 solovitlokar

. 1-2 réda paprikor

e  3-4 mijoliga potatisar

e olivolja att steka i

e 500 g hogrevsfars

e 400 g finkrossade tomater
e Gdlvatten

e 1Y% kéttbuljongtdrning

e 1gronsaksbuljongtéirning
e  2dlvispgradde

e 2 krm chilipulver

. 1 tsk paprikapulver

e 1tsktorkad oregano

e 1 nypa chiliflakes

e salt

e nymalen svartpeppar

° 1 tetra stora vita bonor (4 380 g)
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Elda garna,
men elda sakert.

En brasa under host och vinter ger bade varme
och mysfaktor. Har &r nagra enkla tips for att du
ska kunna elda tryggt och sakert:

z Anvand torr ved.

z Elda max 3 kg ved per timme.

z Ta hand om askan pa ratt satt.

I\/.I.er om Pur du eldar N Myndigheten
sakert pa mcf.se for civilt férsvar



- . Nu kan f!u spela di'na
KORQRIGINALERADVAGNER,PREMIUM il < <kiver
RETROZ-I-1 STEREO KGENTER

NOSTALGISKIUTANPA = Hic DINUTI (o)
DAB+/ FM RADIO + SKIVGRERARE + KASSETT ¢ OOTH - o SPARA
2290:-

* DAB+ AM/FM radio med vacker stereoklang
¢ Bluetooth for avspelning av ljudfiler fran
smartphone och surfplatta
» Skivhastigheter 33, 45, 78 (stenkakor) varv/min.
¢ Kassettspelare ¢ CD-spelare for audio-CD och Mp3-CD
e Anslutningsmdjlighet for horlurar
e USB-ingang for avspelning och lagrande av musik fran radio,
skiva, CD, kassett, Mp3-disk och Bluetooth
e Stor, stabil och vibrationsfri tallrikplatta
e Efter uppspelning av LP atergar tonarmen automatiskt
¢ Integrerade stereohogtalare 2 x 10 Watt RMS
(2 x 80 Watt PMPO)
¢ Equalizer med 5 olika valmaojligeter for ljudlagen
e Externa uppspelningsenheter kan kopplas till
e Anslutningsmdjlighet for externa hogtalare
(forstarkare kravs) e Fjarrstyrning
e Svensk bruksanvisning ¢ Massiv lada i ekfanér
e Matt (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 6ppen) cm

VAGNER PREMIUM 940 SVART

BAR+

Digital Audio Broadcasting

€3 Bluetooth
VAR BASTSALJARE!

VAGNER 940 PREMIUM: 4.195:-

EXTRA STIFT: 99:-
VAGNER HORLURAR: 795:-

5.089:-
-45% 2.290:-

DU FAR ALLT FOR: 2.795:-

VAGNER PREMIUM 940 BRUN

- |(|qrnq; Enkel bestallning - snabb leverans Telefon: 0526 60340 - www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantdr: HELGESEN STROMSTAD



@ inredningslivet

Smart belysning
hemma - sa vdljer
du réitt Minga drémmer om ett smart hem, men

for den som inte ar superteknisk kan steget
verka stort. Ar du éinda sugen pa att komma
igang, varfor inte borja med smart belysning?

- Du kan testa med en enda lampa och sedan

avidare i din egen takt.

2
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BORJA MED DINA BEHOV
Utbudet ar stort, s fundera forst pa
vad du faktiskt vill kunna gora. Hand-
lar det om att dimra nagra lampor i
vardagsrummet eller vill du kunna
styra belysningen i hela huset?

Ar det bara ett par lampor ricker
det oftast att koppla dem direkt till
ditt wifi. Vill du ha ett storre system
med flera lampor, sensorer, strom-
brytare och utomhusbelysning, ar
det klokt att redan fran borjan vilja
ett med majlighet att bygga vidare.

Ténk ocksd pd vad du redan har
hemma. Om du anvénder Apple
Home, Google Home eller Amazon
Alexa, kontrollera att belysningen ar
kompatibel med ditt system.

BEHOVER DU EN HUBB?

Med enstaka lampor klarar du dig
oftast utan, men vill du att morgon-
rutinen ska starta bade kaffebryggaren
och din belysning kan en hubb gora det
enklare att fa allt att samarbeta.

KAN DU BLANDA OLIKA
MARKEN?
Tidigare var det ofta svart att kom-
binera produkter fran olika méarken.
Med standarden Matter har det blivit
enklare, men allt fungerar inte med
allt. Vilka funktioner du far beror pa
produkterna och vilken version av
standarden de stoder. Las darfor pa
forpackningen eller hos tillverkaren
innan du koper, sa
att du vet att
allt fungerar
med ditt
system.

LAT LAMPORNA SKOTA
JOBBET

Smart belysning betyder inte att du
maéste plocka upp mobilen varje gdng
duvill tinda en lampa. Med scheman
och sensorer kan lamporna tédndas
nédr ndgon kommer in i hallen, slackas
vid en bestdmd tid eller f6lja solens
upp- och nedgang.

GLOM INTE SJALVA LJUSET
Tekniken &r bara halva saken: lampan
ska ocksa ge ett bra ljus. Vissa smarta
lampor gir bara att tdnda, slicka och
dimra, medan andra later dig &ndra
bade fargtemperatur och farg.
Ljusstyrkan anges i lumen. Som
jamforelse motsvarar cirka 470
lumen en gammal 40-wattslampa
och 800 lumen en 60-wattslampa.
Fargtemperaturen anges i kelvin.
Ett varmt ljus, omkring 2 200-2 700
kelvin, ger en mjuk kénsla, medan
ett neutralare ljus kring 4 000 kelvin
passar bra som arbetsbelysning.
Testa girna innan du kdper i storre
skala. Manga upplever att for kallt
ljus i vardagsrummet kénns sjuk-
husaktigt, medan for varmt ljus i
hemmakontoret gor dig somnig.

TANK PA STROMBRYTAREN
En detalj som ar latt att missa ar att
manga smarta ljuskéllor behdver ha
strom hela tiden for att kunna styras
tradlost. Slacker du med den vanliga
viggbrytaren kan lampan darfor inte
langre styras via appen forran strom-
men slés pé igen. En tradlos smart
strombrytare eller fjarrkontroll kan
vara en praktisk 16sning.

Har du en befintlig
dimmer, kontrollera att
den fungerar tillsam-

mans med ljuskéllan.
Alla kombinationer ar inte
kompatibla, och i vissa fall
kan dimmern behdva bytas ut.
Smarta ljuskillor som skruvas
i en befintlig armatur kan du enkelt
installera sjilv. Ska du ddremot géra
fordndringar i den fasta elinstalla-
tionen giller sarskilda regler, och
arbetet kan behéva utforas av ett
registrerat elinstallationsforetag.

BORJA SMATT

Du behover inte gora hela huset
smart pa en gdng. Borja med ett rum
och nagra lampor och se vilka funk-
tioner du faktiskt anvénder. Kanske
riacker det att kunna dimra vardags-
rummet fran soffan, eller s far du
mersmak och vill l4ta belysningen i
hela huset skoéta sig sjilv. @

VAD BETYDER
BEGREPPEN?

> Wifi - Lampan kopplas direkt
till hemmets wifi och behéver
vanligtvis ingen separat hubb.

> Zigbee - En trad|os teknik som
anvdnds i manga system for
smart belysning. Lamporna
kommunicerar i ett eget nat-
verk, vanligtvis via en hubb.

> Hubb - En liten enhet som
fungerar som central fér dina
smarta produkter och kopplar
ihop dem med varandra och
hemmets natverk. Behévs i
vissa system, men inte i alla.

> Matter - En gemensam
standard som gor det enklare
att fd smarta produkter fran
olika tillverkare att fungera
tillsammans. Matter ar alltsa
inte ett eget tradlost natverk,
utan ett gemensamt "sprak”
for smarta produkter.
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Top hotel offers.
Always more.

Top hotel offers. Always more.

HEm Gotaland,
H Bl Norrkdping

Hotell Nordic
Besok Norrkoping

+ 2x dvernattningar

2 x frukostbuffé

+ 2x kvallens varmrdtt

« 2 x eftermiddagsfika m. kaffe/te & sétt
« Gratis internet

3 dagar fran

909:-

spars 851

upp till

3 dagar fran

1959:-

s s L s
o 831:- e 291:- s S oPare 4,86:-
o T T By ¢ e e

mmm Svealand,
HEl Rimbo

mmm GoOtaland,

mmm Vdastkusten,
BB Borgholm

HEN Varberg

Scan

Johannesbergs Slott
Slottshotel norr om Stockholm

+ 2x 6vernattningar med frukost

Halltorps Gdastgiveri
Historisk herrgard

+ 1x évernattningar

Hotell Gastis
Bes6k Varberg

2 x 6vernattningar med frukost

* 2x2-rdttersmeny « 1x frukost - 1x 2-rattersmeny

« Entré till spa-avdelning + 1x 2-rGttersmeny . 1x kvallens varmrétt

« Tillgéng till gym + 1x valkomstdrink fére maten « 2 x kaffe/te och kaka
 Gratis parkering « Gratis parkering och internet « 2 x Entré till spa-avdelning
Weekendresor Storstad Spa

040 611 6130
Man-fre: 9-17

40 kr extra rabatt med koden: liv

Spara mot hotellens ord.priser « Forbehdll for slutsdlda datum och tryckfel « Researrangdr: Risskov Autoferien AG
- Ev. miljétilligg betalas pé hotellet « Priserna dér i SEK per person i dubbelrum « Expeditionsavgift fréin 89 :-

risskov.se



HEm Gotaland,
HEE Hjdrnarp

Margretetorp Gastgifvaregdrd

Charmigt géstgiveri vid Hallandsasen

+ 1x dévernattning med frukostbuffé

+ 1x utsdkt 2-rattersmeny - kékets val
- 1x gratis kaffe/te efter middagen

+ 1x1valkomstdrink

« Fri entré till jacuzzi och bastu

Seare 641:-

upp till

e Ostersjokusten,
Tarp

Landgasthof Tarp
Semester i regionen Flensburg

+ 2 x évernattningar med frukost

« 2 x 3-rattersmeny/buffé

« 1x kaffe/te och kaka p& ankomstdagen
* 1x1glas bubbel

+ 1spel pd kégelbana

3 dagar fran

1209: 5

Spare 677:-

upp till

2 dagar frén

989:-

S

3 dagar fran

1759:-§

Spara 122]:.

S 1698:- [CE NN
8 s

upp till
= ———
mmm Jylland, mmm Siljan, mmm Gotaland,
mmm Vojens EEE Tdllberg EEE Farjestaden
SlukefterKro . Akerblads Hotell Hotel Skansen Oland
Akta gastronomisk kro i Senderjylland Spa-lyx i Tallberg Upplev vackra Oland
+ Ixdvernattning + 2 x dvernattningar + 2 x dvernattningar med frukost
- 1x fruk.ost i ) « 2 x frukostbuffé . 2 x 2-rgttersmeny
* IxAptitretare fére middagen + 2 x kvallens varmratt « 1x1vélkomstdrink
* 1x5-rdtters gourmetupplevelse - Entré till spa-avdelning - 2 x kaffe/te och kaka

* 1xKaffe m. sdtsak « Gratis internet och parkering + 2 X Entré till spa-avdelning



@ huslivet

Badda for

battre somn

- 8 enkla tips for sovrummet
(I

BELE FOR DESIOMNER

B ol

Morkt nir du gar upp och moérkt nir du kommer hem. Under
vinterhalvaret tillbringar vi mycket tid inomhus, och da far sovrummet
jobba lite extra. For varmt, for ljust, dragigt eller stokigt? Ofta

behovs inga stora forindringar. Hir ir atta enkla saker som kan gora
sovrummet skonare och ge bittre forutsattningar for en god natts somn.

6
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1. SANK TEMPERATUREN
Det kan vara frestande att skruva
upp varmen nar det ar kallt ute,
men sovrummet far girna vara
lite svalare dn resten av huset.
Runt 16-18 grader brukar
rekommenderas. Fryser

du? Lat hellre tacket sté for
viarmen dn elementet.

2. VADRA KORT OCH
EFFEKTIVT

Oppna fonstret pa vid gavel
nagra minuter sa far du
snabbt in frisk luft utan att
hela rummet hinner bli kallt. Passa
ocksé pé att kika pa ventilerna. Ar

de 6ppna och rena? Det kan vara
lockande att stinga dem nér det drar
kallt pa vintern, men da forsamras
ocksa ventilationen.

3. STOPPA DRAGET

Kénns sovrummet kallt trots

att termometern visar en lagom
temperatur? Kann efter runt fonster
och dérrar. Gamla eller slitna
tétningslister ar enkla att byta

och kan gora stor skillnad.

Kolla ocksé att elementet inte
gommer sig bakom tunga gardiner
eller stora mobler. Varmen behover
kunna sprida sig i rummet.

4. BADDA FOR
VINTERN

Nér natterna blir kallare kan det
vara skont att byta till varmare
sangklédder. Flanell, ett varmare
técke eller en extra pldd kan gora
sdngen betydligt mysigare utan
att du behdver skruva upp
varmen.

Och &r ni tvd som
aldrig kan enas om
vad som ar lagom
varmt? Varsitt tacke ar

Paslakan
Ditte péslakan i mjuk bomullsflanell.
ca 399 kr, mio.se

en enkel 16sning, och kanske ocksa
bra for husfriden.

5. STANG UTE LJUSET

Vintern &r mork, men det betyder
inte att sovrummet alltid ar det. Gat-
lyktor, grannens utebelysning och
bilstralkastare kan leta sig in genom
fonstret. En morklaggande rull-
gardin gor jobbet, medan gardiner
gOor rummet mjukare och mer
ombonat. Kombinera girna bada.

6. SE OVER
BELYSNINGEN
Starkt ljus ar sillan sirskilt mysigt
nar det borjar bli dags att sova. En
varmvit och girna dimbar lampa
vid sdngen ger ett mjukare kvills-
ljus. P& morka vintermorgnar vill vi
ddremot ha mer ljus. En
wake-up light eller
smart belysning
som sakta tdnds
innan vickar-
klockan ringer
kan gora det lite
lattare att komma upp.

Okinawa
Vdagglampa i asktra
med trestegsdimmer
fran Good&Mojo.

ca 1499 kr, ellos.se

huslivet

7. SKAPA LITE LUGN

Sovrummet blir litt platsen dar

tvatthogar, traningsklader och allt

som inte riktigt har nadgon egen plats

hamnar. Rensa bort det som inte
behover vara dir och 18t sovrummet
fa vara just ett sovrum.

Mjuka textilier gor mycket for

kénslan. Gardiner, en matta vid

sdngen, en plad och négra kuddar
gOr rummet mer ombonat och hjil-
per dessutom till att ddmpa ljud.

Och mobilen? Testa att
lata den sova ndgon an-
nanstans. Still laddaren
utanfor sovrummet och
skaffa en vanlig viackar-
klocka. Dé slipper du
bade den sista scroll-
ningen pé kvéllen och den
férsta pa morgonen.

Klocka

Arne Jacobsens
bordsklocka
Station med

8. HUR MAR SANGEN? 24"*V'c
) elysning.
Nar kollade du egentligen 4 989 kr,

madrassen senast? Vaknar
du stel, har det blivit gropar
dér du brukar ligga eller kénns den
helt enkelt inte lika skon ldngre? Da
kan det vara dags att se 6ver singen.

nordicnest.se

Ska du képa nytt, ta dig tid att
provligga ordentligt. Och ldagg dig
som du faktiskt brukar sova hemma.
En snabb provsittning pé séngkanten
sdger inte sdrskilt mycket.

BORJA MED DET SOM

STOR MEST

Du behover inte gora om hela
sovrummet. Fundera pa vad som fak-
tiskt stor dig mest. Vaknar du frusen?
Ar det fér varmt? Ar det gatlyktan A
utanfor som héller dig vaken? Bérja
dér. Ibland récker det med en ny tét-
ningslist, battre morklaggning eller
ett varmare técke for att sovrummet
ska bli betydligt skonare. @

NOVEMBER 2026
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Den ideella sektorn borde vara ideell

Ideellt engagemang ar fantastiskt! Sverige
ar fullt av eldsjélar som tranar knattelag,
nattvandrar och raknar valsedlar. Ideellt i
ordets riatta bemérkelse.

Men det vi kallar "ideell sektor” finansieras
till stor del med skattepengar: forra aret
var till exempel 91 procent av intédkterna
till Ideella Sverige olika typer av bidrag.

Anda skriks det efter mer pengar.

Under valrorelsen kampanjade Nykterhets-
rorelsens Bildningsverksamhet under
parollen "Slakta inte kulturen!” som en
uppmaning till regeringen att lagga mer
pengar pa kulturen. Under den gdngna
mandatperioden fick de 512 miljoner kronor
istatligt stod. Att skattepengar gar till att
kampanja for mer skattepengar ir absurt,
men det finns virre exempel:

Nyligen haktades tva "eldsjélar” i den hyllade
Malmoforeningen Flamman, misstankta

for att ha stoppat delar av 6ver 130 miljoner
kronor i bidrag i egna fickor. Bidragsmyndig-

heten MUCF vaknade forst nar Malmo stad
redan utrett saken. Nar foreningen ombads
forklara sig kom i stéllet ett konkursbesked.
Nu kréver MUCEF tillbaka nistan en miljon av
ett konkursbo.

Fallet &r inte unikt. Nyligen avsldjade jag att
paret bakom en annan ungdomsférening
lagt bidragspengar pé utlandsresor,
spa och Airpods. Aven dir kriver
MUCEF tillbaka 6ver en miljon av ett
konkursbo.

Konkursbon betalar séllan.
Det finns ingen lag om ideella
foreningar, och den som driver
en ansvarar inte personligen
for skulderna. Det kréavs en
upprensning och lagdndring

- lika mycket for de verkliga
eldsjalarnas skull som for
skattebetalarnas.

HAR DU TIPS TILL SLOSO?

Maila: sloso@skattebetalarna.se

Skattebetalarna Sléseriombudsmannen lever som han Idr och tar inte emot en enda krona i statligt stoéd, utan finansieras
helt via medlemsavgifter. Som medlem i Skattebetalarna stédjer du vart arbete for ldgre skatter och mindre sléseri.

CHEFREDAKTOR
Martina Lidberg

ANSVARIG UTGIVARE
Fredrik Lindblad

VD
Joakim Axelsson

DISTRIBUTION

Utdelning via Postnord som arbetar med en tydlig
hallbarhetsagenda for arbetet med leverantérer,
samarbetspartners och arbetsvillkor fér personalen.
Malet ér 100 % fossilfritt senast 2030.

posimord 8@

PROMOTION, TAVLINGAR OCH SAMARBETEN
Kontakta ansvarig utgivare

Villalivet trycks pd ett papper som dr certifierat
enligt PEFC™ — ett globalt system som arbetar
for ett hallbart skogsbruk — miljomdssigt,
samhdllsnyttigt och ekonomiskt skogsbruk for
nuvarande och kommande generationer —genom

MARKNADSCHEF | ger
Jonas Nattoch Dag oberoende tredjepartscertifiering av skogar.
ANNONSMOTTAGNING VILLALIVET,

annonsera@villalivet.se

FORMGIVNING
Jessica Jaderas / Oh My

TRYCK
Mediagruppen AB

E-POST TILL MEDARBETARE
fornamn.efternamn@villalivet.se

Villalivet ges ut av Mediagruppen AB.

Utbetalt arvode inkluderar Villalivets ratt till elektronisk
lagring och publicering. For ej bestdllt material ansvaras
ej. Ev. vinstskatt betalas av vinnarna. Villalivet ar “’ Kom ihag att dtervinna tidningen
opolitisk och fristdende, vid politisk reklam @r alla
partiertillfrdgade. Viarbetar standigt med att férbattra

TELEFONNUMMER: 035-27 11 90 pe—
Flygaregatan 4,302 38 Halmstad .

" ndrdu harlastklart den!

produktionskedjan for att minska miljépaverkan.
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MITSUBISHI
ELECTRIC

VARMEPUMPAR

FRAMTIDENSVARMEPUMPAR

L —

Q-'IIRVART -SKANDINAVISKA KLIMAT

T
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ecodon

LUFT-VATTENVARMEPUMPAR

BASTA VARMEPUMPEN
VID EXTREM KYLA!*

ENERGIEFFEKTIV, MAXIMAL BESPARING,
OCH TRYGG DRIFT ARET OM.

" TESTAD|
EXTREM KYLA

SUMO - FORSTA LUFT-LUFTVARMEPUMPEN 3
MED NATURLIGT KOLDMEDIUM PROPAN ‘.
KompromisslOst stark, levererar hog effekt aven nar 5‘:’
kylan biter. Hogsta energiklass A+++. ‘ Nmﬂo«*

“Bast i test enligt Villalivet 2025 www.mitsubishielectric.se
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tbrkar
id utan
att den Iuktar surt.

Fran finaste sidenblus till barnens fotbollsstrumpor. Extremt energieffektivt.
Upptéck torkrumsavfuktarna i LD-serien pa woods.se

WOOD’'S AVFUKTARE SALJS HOS:

ELGIGANTEN) {EOUIOUE €LOMN ©BYGG net@net A

EEOUST b Hemmyse proffsmagasinet |HYLTE| ah/sell = .




